Cumhuriyet Dénemi Halter Sporunun Gelisimi: 2004 Atina
Olimpiyatlar1 Ornegi

Murat Koyli
Giris
Insanoglunun agir cisimleri kaldirma istegi, insanlik tarihi ile baslar. Bu du-
rum insanlarin agir cisimleri kaldirmak suretiyle kendi giicini kanitlama
icgtdiistyle aciklanabilir. Boylelikle yasadig: toplumda en gii¢lii olma ego-

sunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Halter sporunun da dogusunda bu psikolojik
etkenin rol oynadigi muhakkaktir.

Tarihin ¢ok eski ¢aglarindan itibaren bunun izlerine rastlanilir. Nitekim San-
torin Adasi’'ndaki tarihi harabelerde bulunan siyah renkte ve oval bi¢imin-
deki volkanik bir kaya par¢asinin tizerinde “Kritobulusun oglu Eumatas’in
bu tagt yerden kaldirdig1” yazilidir. Bilim adamlar: arkaik ¢aga tarihlenen bu
tasin agirhg 450 kiloyu gecmektedir. Ote yandan eski Misirda agirlik kal-
dirma yarigmalarinin yapildig: anlagilmaktadir. Beni Hasan Mezarligi'nda
bulunan bir resimde, armut bi¢iminde bir kum torbasina benzeyen bir agirhi-

g1 kollariyla havaya kaldiran bir Misirh sporcu gorilmektedir’.

Agirhik kaldirmaya ilk ragbet gosterenlerin tamamen profesyonel amagh
gosteriler yapan kisiler oldugu da gergektir. Bunlar, panayir ve meydanlarda
biiytik agirliklari, etrafinda toplanan merakli halkin hayret ve hayranlik dolu
bakislar1 arasinda kaldirdiktan sonra, bu marifetlerinin karsilhiginda seyirci-
lerden para toplayan kisilerdi. 1860’11 yillarda ortaya ¢ikan Apollon, Louis
Cry, Bonnes de Narbonne, Jean Francois le Breton, Anderso ve William
Turk gibi Kanada, Fransiz, Isvas ve Avusturyali kimseler bu konuda en giiclii
insanlar arasinda gosterilmeye baglanmis ve her biri efsanelesmiglerdir®.

*  Dog.Dr. Cag Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Mersin/ TURKIYE, muratkoylu@cag.edu.tr,
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2 Atabeyoglu, age., 5.
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Giugli insanlara duyulan bu hayranlik zamanla “agirlik kaldirmanin” bir
gosteriden ziyade bir spor olarak kabul gérmesini saglamistir. Ancak halter,
sadece kendine 6zgi bir spor olarak goriilmemis, ayni zamanda diger gii¢
gerektiren sporlarinda hazirlik agamasinda sporcularin kaslarini gii¢lendiren
ve viicut direncini artiran bir sistem olarak da kabul edilmistir.

Tirklerde agirlik kaldirma yolunda yapilan ¢aligmalar Orta Asyadaki go-
cebe toplumlarina kadar uzanir. Hemen hemen tim Tiirk boylarinda hem
gl kazanma idmanlar1 hem de savagma araci olarak kabul edildiginden, bu
konuda biiyiik ciddiyetle 6nem verilmistir®. Orta Asya Tirk boylarinin he-
men hemen hepsinde goriilen agirlik kaldirma ile ilgili bir bagka ¢aligma ve
de savagma yontemi olan “Girzler” de ayr1 bir 6nem ve deger tagimaktaydi.
Nitekim Turkler, Orta Asyadan Batr'ya yaptiklar: biiyiik goclerde giirzleriyle
yaptiklari agirlik caligmalarini gittikleri her yere beraberlerinde gotiirmiis-
lerdir*. Nitekim Anadolu Rum Selg¢uklu sultanlar: tiirbelerinde bulunan ve
Konyadaki Mevlana Miizesi'nde sergilenen biri 70 santim boyunda ve 19
kilo agirliginda; digeri 90 santim boyunda ve dokuz kilo agirhiginda iki giirz
de Selguklu Tiirklerin agirlik kaldirma ve bilek gliclendirme konularina ver-
dikleri biytik 6nem ve degerin bagka bir 6rnegidir’.

Diinya milletlerinin spor alaninda yaptiklar: ¢agdag atilimlarin Turk top-
raklarinda millet ve hiikimet tarafindan suurlu bir ¢aligma programu ile
kapsamli ve etkin bir sekilde ele alinmasi Cumhuriyet doneminde mimbkiin
olmugtur. Tirk milletini, liderligini yaptigi Milli Micadele hareketi neti-
cesinde bagimsizliga tagiyan Atatlirk baglattigi ¢ok yonli inkildp hareketi
icinde siyasi ve iktisadi ¢aligmalarin yani sira sosyal ve kiltirel faaliyetlere
de 6nem vermis, bunlardan bir tanesini de spor alaninda yapilan ¢alismalar
teskil etmistir. Tirkiyede spor faaliyetleri Tiirk Inkilabr ile baslayan yeniden
yapilanma siireci i¢inde basta maddi kaynaklarin yetersizligi olmak tzere
birgok sorunla kars: karsiya kalmis®, buna ragmen esash ve hizli bir sekilde
gelisme gosterebilmigtir’.

3 Hasan Basri Ongel, Ziir Kiiltiir Taribinde Spor, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara
2001, s. 72; Erol Evcin, “Atatiirkin Spor ve Sporculara Bakis1”, Tarib Arastirmalar:
Dergisi, 33 (55),303-378, 5. 304
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Halter, ¢cagdas bir spor olarak 19. yiizyilin sonlarindan itibaren Galatasaray
Lisesi'nde spor olarak kabul edilmis ve uygulanmaya baglamus, ilk bagar: Faik
Ustiinidman tarafindan 1904 Olimpiyatlari’nda bir Yunan sporcu tarafindan
kaldirilan en biyiik agirlik olan 112 kilogrami, 115 kilogram kaldirarak onu
gecmesiyle Tiirk gencleri arasinda dikkat ¢eken ve sevilen bir spor dali haline
dénigmesini saglamagtir®.

Halter sporu, 1986 yili Sidney Olimpiyatlari sonras: Bulgaristandan Tiirki-
ye'ye iltica eden Naim Siileymanoglu ile gelen uluslararas: basarilar netice-
sinde Tiirk gengleri arasinda popiiler bir spor haline déntigmesini saglamus,
Stileymanoglu’'nun ardindan halter sporuna yeni yetenekler katilmistir. Yeni
yeteneklerin kesfinde ve 6zellikle Tirk kizlarinin da bu sporda kendisini
gostermesini ve uluslararas: yarigmalarda bagarilar elde etmesinde en biiyik
katki Halter Federasyonu tarafindan “Efsane Bagkan” olarak anilan ve 19
Haziran 2023 giind vefat eden Kenan Nuhut’a aittir. Kenan Nuhut 1997-
1998 ve 2000-2004 aras: Halter Federasyon Bagkanlig: yaptigi dénemde,
Anadoluda kisitli imkanlarla halter ¢aligan yetenekli gengleri Tirk sporuna
kazandirmistir. Emeklerinin sonucunu 2004 Atina Olimpiyatlari’'nda tari-
hinde ilk kez biri Turk kizi (Nurcan Taylan) olmak tizere 3 altin ve 2 bronz
madalya kazanarak Turk spor tarihine ge¢mistir. Caligmanin amaci, Turk
sporunu 6nemli bir branst olan halter sporunun, Cumhuriyet donemi gelisi-
mi ve nihayetinde Halter Federasyonu'nun Efsane Bagkani Kenan Nuhut’un
anisina 2004 Atina Olimpiyatlari’'nda tarihe gegen basariy1 incelemek ve bu
baglamda Tuirk gencinin dogru yénlendirildiginde ve gerekli imkanlar veril-
diginde her tiirli bagariya ulagabilecegini gostermektir.

Cumhuriyet Dénemi Halter Spor Tarihi

Model anlamdaki halter sporunun Tiirkiye'ye gelisi 1890’11 yillara rastlamak-
tadir bu sporu tilkemize sokan kisi de Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisest)
Beden Egitimi 6gretmenlerinden Franz M. Moiroux olmugtur. Sultan II.
Mahmut tarafindan iilke sathinda gerceklestirilen biiytik reformlarin bir bo-
limini tegkil eden ve Fransadan getirilen 6gretmenlerin nezaretinde tama-
men Bati dl¢iilerine gore bir egitimle 6gretime gegen, bu nedenle de batiya
agilan pencere diye adlandirilan Mekteb-i Sultanide ilk modern anlamda
spor ve beden egitimi dersleri bu degerli 6gretmen tarafindan verilmisti.
Onun en yetenekli 6grencilerinin basinda yer alan ve daha sonra Mektebi

8  Turk Halter Federasyonu, https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisim  /, (E.T:
28.12.2023)
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Sultani beden terbiye 6gretmenliginde halefe olan Ali Faik Bey (Faik Ustii-

nidman) ise halter sporunu Turkiye’ye yerlestiren kisi olarak taninir®.

Faik Hoca, halter ¢alismalarinda her giin muntazam bir sekilde ve 115 kilo
agirlik kaldirmak suretiyle yaptig: kesinlikle bilinen bir gergektir. O tarihte
Yunan halterciyi Yata Ganos’'un 112 buguk kilo agirlik kaldirarak 1896'da
olimpiyat oyunlarinda sampiyonlugu kazandigi disiinilecek olursa Faik
Hocanin bu alandaki basarisi ve degeri ¢ok daha iyi anlagilir'®.

Agirlik kaldirma alaninda Faik Hocay: kisa araliklarla yine kendisi gibi mi-
kemmel bir jimnastikgi olarak da taninan Mazhar Bey (Mazhar Kazana) ile
Selim Sirr1 Bey (Tarcan) izlemislerdi. Mazhar Hoca ile Selim Sirri Bey'de
muikemmel birer halterci olarak géz doldurmuglardi. Tirk halter sporunun
bu ilk biyiik G¢ isminin ayni zamanda mitkemmel birer jimnastik¢i olmalar:
da ayrica ilgingtir'!.

1903 yilinda Istanbul'un Besiktas semtinde spora goniil vermis gengler tara-
findan kurulan “Besiktas Osmanli Bereket Jimnastik Kulibi” ‘nde jimnastik
sporunun yaninda ele alinan halter sporu ilk kez ciddi bir sekilde bir Tiirk
kuliibiintin ¢atis1 altinda girmisti. O zamanlar “giille kaldirma” adiyla anilan
halter sporunu Begsiktag Kuliibi’niin ¢atis1 altina sokan kisi ise bu kuliibiin
kurucular arasinda bulunan ilk haltercilerimizden Mazhar Kazanci Hoca idi*.

1920’li yullarin baginda giilde Kaldirima gengler arasinda pek yaygin bir spor
haline almig bulunuyordu. Giig ifade eden bu sporu yapan genglere de o za-
manlar Giilleci namiyla anilmaktaydilar.

Tirk haltercileri, Cumhuriyet Dénemi katildiklar: ilk uluslararas: miisabaka
olan 1924 yilinda Paris’te yapilacak olimpiyat oyunlarinda buyiik bir gérgi
ve tecriibe kazanma firsat1 buldular. O dénem isabetli bir kararla iki geng
haltercimizin de olimpiyat oyunlar1 kafilemize dahil edilip Parise gotiirtl-
miuslerdi. Bu geng haltercilerimiz Giilleci Cemal (Ergman) ile Neyzen Sevki
(Sezgin) beylerdi®.

Tirk halter sporunun unutulmaz isimlerinden ve miicahitlerinden biri olan
ve 65 yasina kadar halter ¢aligmalarina araliksiz olarak strdiiren bu arada

9 Atabeyoglu, age., 10.

10 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi / (E.T: 31.12.2023)
11 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi / (E.T: 31.12.2023)
12 https://bjk.com.tr/tr/cms/tarihce /2/73 (E.T: 01.01.2024).

13 Atabeyoglu, age., 13.
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birgok geng¢ 6grencileri de yetistiren Giilleci Cemal Bey Paris’te tiy siklet
yarismasinda 27 rakip arasinda 14 siraya almisti. Hentiz 18 yagindaki ve
tamamen tecriibesiz bir sporcu i¢in diinyanin en seckin halterciler arasinda
elde ettigi sonug hi¢ kuskusuz bagariydi™.

1928 yilinda ise Amsterdamda yapilan olimpiyat oyunlarina Tirkiye sadece
bir halterci ile katilmigts bu tek haltercimiz, Gilleci Cemal (Er¢man) Beydi.

Dért yil 6nce Paris’teki olimpiyat oyunlarinda ugradig: sanssizlik geng hal-
tercimize biytk bir hirs ve sevk vermisti. Ayrica spor diinyasinin bu en bii-
yik gosterisinde ¢agdas halter sporunu yakindan goriip tanima ve tecriibe-
sini artirma imkan1 ve firsatini da bulmustu. Iste boylesi de hursli ve bilingli
bir ¢alisma sonrasinda 1928 olimpiyat oyunlarinin halter yarigmalarinda 60
kilo miisabakalarina katilan Gilleci Cemal Bey koparmada 85 kilo Press
de 75 kilo ve silkmede 102,5 kilo olmak tzere toplam 262,5 kilo kaldirmak
suretiyle 8. olurken ad: da “Olimpiyat Seref Kitigiine” yazdiran ilk Tirk
haltercisi olmak gibi 6liimsiiz bir serefe de nail olmustu. Bu heniiz emekleme
caginda bulunan Turk halter spor i¢in gercekten ¢ok nemli bir olaydi®.

1925 yilinda Fenerbahge Kultibiiniin ¢atisi altinda halter subesinin kurulma-
s1, bu spor dalinda yeni ve bagka bir 6nemli agama olmustu. Kliseci Kenan
(Dingman), Ragip (Murathanoglu) ve Nuri (Torunoglu) beyler sar1 lacivert

renkler altinda yetisen en bagarili halterciler oldular™.

Fenerbahge kuliibiinde halter sporu dogarken, Besiktag kulibiinde de ku-
ruluguyla yasit olan halter faaliyeti siirtip gitmekteydi siyah beyaz renkler
altinda yeni halterciler bagari gosteriyorlardi. Hatta bu donemde Besiktag’s
en bagaril halterciler arasinda Sevket, Kenan, Bahriyeli Sefik, Musa Kazim
(Uzunoglu) ve Osman Bey’lerdi kendilerini gostermekteydiler'’.

Bu yeni isimler, Turk halter sporunda 1930lu yillara kadar uzanan bir dénemin
temsilcileri oldular. Onlarin birer ikiser bu sporu birakmalariyla Ttirk halter sporu
1930’lu yillar ortalarindan itibaren upuzun bir duraklama devresine girmis oldu.
Tiirk halter spordaki bu duraklama 10 yildan fazla siirdii. Bu stirenin i¢inde bir
avug heveskar kisisel merak ve hevesleriyle bu sporu yasatmaya ¢alistilar. Ancak
bu dénemde ciddi sayilabilecek bir halter faaliyetine ne yazik ki rastlanamadi.

14 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi / (E.T: 31.12.2023).
15 Atabeyoglu, age., 13-14.

16 Atabeyoglu, age., 15.

17 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi / (E.T: 31.12.2023).
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1945’ten sonra, ortaya atilan bir avug idealist geng tilkemizde artik ne care
ki 6lu sporlar arasinda girmekte olan halteri yeniden canlandirmak igin
pacalari stvamislardi. Thsan Eniilkiimen, Mesut Surdum ve Baos Kambur
gibi gengler yalniz bu sporla bilfiil ugrasmakla kalmadilar, halteri sevdirmek
ve yaymak konusunda da biiyiik ¢abalar harcadilar. Bu konuda biyiik usta
Cemal Ergman, her zaman onlar1 yireklendiren kisi olmugtur. Ayrica bu
spora buyiik emek ve goniil vermis ustalardan biri olan Esat Kazanci da
onlarla birlikteydi. Tirk halter sporunun en biyik isimlerinden Mazhar
Kazanct hocanin oglu olan Esat Kazanci Tiirk halter sporuna ¢ok uzun yillar
emek veren ve uluslararas: alanda tin yapmus degerli bir halter adamimiz
olarak taninmaktadir®.

Ancak onlarin bu olumlu ¢aligmalarini engelleyen ¢ok 6nemli bir olay vardi.
Bu engel yikilip ortadan kalkmadik¢a halter sporunun yeniden canlanabil-
mesine imkéan yoktu. Halter sporu 1938 yilinda Beden Terbiyesi Genel Mii-
durligiinin kurulmas: ile Turkiye Giires Federasyonu catist altinda sokul-
mustu. Federasyon iste bu nedenle “Tiirkiye Giires ve Halter Federasyonu”
adini tagiyordu.  Ancak gerek icraatinda gerekse spor dinyamizda sadece
“Giires Federasyonu” tamamen 6n planda idi. Giires sporu 6n plana alinir-
ken halter onun gélgesinde kalmaya adeta mahktm durumdaydi. Biit¢enin
de ilginin de en biiytik boliimiini hakli olarak giires almaktayd:. Turk giiresi
en sagaali donemini yagadigi bu yillarda halterin 6n plana ¢ikabilmesine im-
kan: da yoktu.

Tam 29 yillik bir aradan sonra 1957 yilinda halter sporumuz 6zlemini ¢ek-
tigi ay yildizli mayoyu yeniden kavustu. Bu yil Turk Milli Halter Takimi
kuruldu. Bu ¢ok énemli bir olaydi. Segilen geng haltercileri Thsan Kirgiil'in
nezaretinde siki bir ¢alismadan sonra Tahranda yapilan Diinya Halter Sam-
piyonasi’'na katildilar. 29 yillik bir arada bir aradan sonra yeniden canlanan
Tirk milli halter Takimi Tahrandaki diinya halter sampiyonasinda su kad-
rosuyla ay yildizimizi temsil etmiglerdir: 56 kilo Kayhan Bora (Anadolu), 60
kilo Nuri Akin (Bostanci), 67,5 kilo Resit Oren (Anadolu), 75 kilo Metin
Gurman (Sigli), 75 kilo Sarkis Gillap (Sisli), 82,5 kilo Ferdi Tiirkdamar (1s-
tanbul Gires Kuliibu) .

Ancak geng haltercilerimiz dinyanin en seckin haltercilerinin katildiklar:

bu biyiik sampiyonada buyiik bir varlik gosteremediler. Fakat bu geng

18 Atabeyoglu, age., 18.
19 Atabeyoglu, age., 22.
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haltercilerimiz izledikleri dinya sampiyonasinda halter diinyasinin en biiyik
isimlerini goértip tanimak ve onlarin gerek calisma sekillerini ve gerekse
stillerini tekniklerini 6grenmek suretiyle biiytik gorgii kazanmiglardi.

Tirk haltercileri her seye ragmen Tahranda edindikleri tecriibelerinin 15131
altinda ¢aligmalarini biiyiik bir sekle sirdirdiiler. Hatta daha biiytik bir sevk-
le ve daha biiyiik bir hirsla ¢alistilar ve 1957 Diinya Halter Sampiyonasindan
sonra ilk kez 2 yil sonra yeni bir milli géreve ¢agrildilar. Bu gorev Beyrut'ta
yapilan 1959 Akdeniz Opyunlar: idi. Bu misabaka, Turk haltercileri i¢in
onemli bir firsatt1. Beyrut’ta kazanilacak bir bagar: halter sporunun gelecegi
konusunda ¢ok seyler saglayabilirdi.

Tahranda kazanilan gorgi ve tecriibe kendini Beyrut’ta belli etmisti. 75 kilo
haltercimiz Metin Girman iinli Fransiz sampiyonu Baterni’'nin arkasindan
Akdeniz Oyunlar: ikincilgi kazanarak Turk halter sporuna ilk uluslararasi
madalyayr armagan eden haltercimiz olma serefine erigmisti. 23 yagindaki
Metin Giirman ayni zamanda uluslararasi bir sampiyonada bayragimizi seref
diregine ¢ektiler ilk haltercimiz de olmustur.

1960 yilinda Turk halter sporunda 6nemli bir déniim noktas: gergeklesti.
Uzun yillarin biyiik miicadelesi nihayet semeresini vermis, halter sporu gi-
resten ayrilarak bagimsiz bir federasyona baglanmisti. Halter sporumuzda
bu gelisme, biiyiik bir olay, biiyiik bir devrimdi. 1940l yillarin idealist hal-
tercilerinden Hagim Ekener, yeni kurulan “Turkiye Halter Federasyonu”nun
basina getirildi. Ekener, yeni donem halter sporunun gelecegini inga etmede
eski micadele arkadaslariyla birlikte yola ¢ikmaya ¢ikmay1 yeglemisti. Uzun
yillarin halter sporu i¢in birlikte miicadele verdigi arkadaglar: bir federas-
yonun ¢atist altinda toplamisti. Bu arada Thsan Kirgiil, Milli Takim Teknik
Direktori olarak Turk halter sporunun teknik yontini tstlendi. Bagos Kum-
bar'da Istanbul Bolgesi Halter Ajani olarak gorev almisti2.

Tirkiye Halter Federasyonu hentiz bir yasini doldurmadan Turk haltercileri
Viyanada yapilan 1961 Diinya Halter sampiyonasina katildilar. Bu arada o
yillarda Tiirk halterinde 6nemli bir olay daha yasandi. Tlk kez Istanbul ku-
lipleri disindan da milli halter takimimiza Ankara Halter Kulibi’nden 2
sporcu da girmisti*!.

20 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi/. (E.T: 31.12.2023).
21 https://halter.gov.tr/halterin-tarihi-gelisimi/ (E.T: 31.12.2023).
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Béylece 1961 Diinya Halter Sampiyonasinda ilk kez Tiirk halter sporu dor-
diin tzerinde halterci ile temsil ediliyordu. 7 kisilik bu takimdan 5 halter-
cimiz ise ay yildizli formay: ilk kez giyiyorlardi. Bu sampiyonada ayni za-
manda bir Avrupa Halter Sampiyonas: klasmanini da yapildi. 82,5 kiloda
Sadik Pekiinlii, Avrupa altincilifini almak suretiyle, adini Avrupa kiitiigiine
yazdirmisti. Béylece Gilleci Cemalden tam 33 yil sonra yine bir Tirk hal-

tercinin ads, uluslararas: bir geref kiitigiine yazilmis oluyordu.

Tiirk halterciler, bir uluslararas: sgampiyonada ilk altin madalyay: 1970 yilin-
da kazandi. 3-24 Aralik 1970 giinleri Istanbulda yapilan 2. Balkan Halter
Sampiyonasinda haltercilerimiz ilk kez ay yildizli mayolariyla kendi seyirci-
mizin 6ntine ¢tkmis ve tam 46 yillik bir ge¢mise sahip olan halter milli ta-
kimimiz ilk kez kendi podyumlarinda ve kendi seyircisinin 6niinde ilk altin
madalyay: 82,5 kilo da Mehmet Savur getirmisti. 90 kilo da Sadik Pekiinli
gumis, 52 kilo da Ahmet Giil gimiis, 67,5 kilo da Mehmet Giil ve 72 kilo
da Kayhan Suntur, 110 kilo da Ali Hos fikir ve agir siklette Ali Tan bronz

madalya kazanarak halterciler oldular®.

1986 yilinin son ayinda Tiirk halter sporunu ¢ok yakindan ilgilendiren bir
olay spor dinyasinda bir anda bomba gibi distiverdi. Bulgaristanl bir Tiirk
olan diinya sampiyonu ve diinya rekortmeni halterci Naim Siileymanoglu,
Bulgaristan Milli Takim: ile gittigi Avustralyada, katildigi Diinya Kupas:
Halter musabakalarinda ti¢ altin madalya kazandig: giintin (7 Aralik 1986)
aksami buytk bir restoranda verilen resepsiyon sirasinda birden ortadan kay-
boldu. Bulgar yéneticiler Melbourne polisini, bir haltercimiz kagirildi id-
diasiyla seferber etmislerdi. Bulgarlarin kagirildigini iddia ettikleri halterci
onlarin Naum Shalamanov adin: taktiklar1 Naim Sileymanoglu idi.

Bu arada Melbourne'de Tiirkge olarak yayinlanan Hiir Diinya gazetesi sahibi
olan Bulgaristan Turk't Mehmet Bahar bir agiklama yaparak, haltercinin
Tirk kardeglerinin yaninda bulundugunu ve giivencede oldugunu sdylemisti.
Bu agiklama olay: daha da biytimiis, 10 Aralik 1986 Persembe gtni Mel-
bourne polisine bagvuran sampiyon halterci Naim Stleymanoglu, kesin bir
dille konugarak “...Ben bir Turkim ve Turkiye'ye iltica etmek istiyorum.”
diyerek talebini yazili verip altini imzalamigt1®.

22 Atabeyoglu, age., 29.

23 Anadolu Ajans, https://www.aa.com.tr/tr/spor/dunya-ve-turk-halterinin-unutulmaz-
ismi-naimsuleymanoglu/2423005 (E.T: 31.12.2023).
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Naim Stleymanoglu ayrica, “Bulgaristanda yasayan Turklerin buyiik bask:
altinda bulunduklarini isim dedistirme operasyonu sirasinda Bulgar ad1 al-
maya kabul etmeyen 80 Tiirk’iin 6ldirtldagini ve bu kendi adin: da Bulgar-

lar tarafindan Naum olarak degistirildigini...” agiklamisti®*.

Tirkiye Buytikel¢iliginden iki gérevlinin himayesinde Melbourne'den ugak-
la Londra’ya gotiiriilen Naim Siileymanoglu, Bagbakan Turgut Ozal'in 6zel
ucagiyla 13 Aralik 1986 giinii Anavatan’a gelmis ve biyiik sevgi gosterileri

ile kargilanmigt1®®.

Naim, Anavatan topraklarinda 25 Nisan 1987 Pazar giini ilk kez Turkiye
Gengler Halter Sampiyonasi’na katilarak podyuma ¢ikmig, koparma ve
siklet tam 10 Tirkiye'de rekoru birden kirmigti. Ancak Uluslararas: Halter
Federasyonu (IWF) kurallarina gére miilteci bir sporcu iltica ettigi tilkede,
tilke adin1 kullanarak bir yil stireyle uluslararas: yarigmalara katilamazdi. Bu
kesin kural elbette Naim i¢in de gecerliydi®.

24-30 Nisan 1988 giinleri arasinda Ingiltere’nin Cardiff sehrinde yapilan
Avrupa Halter Sampiyonasi’'nda geng¢ Turk haltercisi Naim Stleymanoglu
yine 60 kiloda ay yildiz1 mayoyu giydi. Bu sampiyonada kendisi de en bu-
yiik rakip olarak Bulgar halterci Stefan Topurov gosteriliyordu. Bulgarlar
bu sampiyon girescilerinin Naim’i gegecegine inaniyorlardi. 1988 Avrupa
Halter Sampiyonasina 60 kiloya 8 halterci katiliyordu. Naim Siileymanoglu
bu sampiyonada Avrupa’nin en seckin 7 sampiyon haltercisiyle muiicadele
edecekti?’.

Naim Stileymanoglu misabakada, koparmada 150 kilo kaldirmak suretiy-
le ilk diinya rekorunu kirdi. Bulgarlarin buyiik umudu Topurov, 145 kilo
kaldirarak ikinci olabilmisti. Stleymanoglu, silkmede 180 kiloluk ile ikinci
rekorunu kirarken, Bulgar halterci ise tim ¢abalarina ragmen 177,5 kilo da
kalmist1. Toplamda 330 kiloyu kaldiran Naim Sileymanoglu, tigiinct altin
madalyay: da alarak birinci, Topurov 322,5 kilo ile ikinci, Czanka 315 kilo

ile de tglinci olmuglard:.

24 Anadolu Ajans, https://www.aa.com.tr/tr/spor/dunya-ve-turk-halterinin-unutulmaz-
ismi-naimsuleymanoglu/2423005 (E.T: 31.12.2023).

25 Gamze Yimaz, Cep Herkiilii Naim Siileymanoglu, https://www.sonangazetesi.com/
makale/1104/cep-herkulu-naim-suleymanoglu- I/ (E.T: 02.01.2024).

26 Gamze Yilmaz, Cep Herkilii Naim Siileymanoglu, https://www.sonangazetesi.com/
makale/1104/cep-herkulu-naim-suleymanoglu- I/ (E.T: 02.01.2024).

27 Gamze Yilmaz, Cep Herkilii Naim Siileymanoglu, https://www.sonangazetesi.com/
makale/1104/cep-herkulu-naim-suleymanoglu- I/ (E.T: 02.01.2024).
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Tiirk halter sporu Naim Stileymanoglu ile biytik bir devrim gerceklestir-
mistir. Artik halter dinyasinda Tirkiye'nin de Turk haltercilerinin de ad-
lar1 gegmeye baglamistir. Bu 6nemli olay bir donim noktastyd:. Turk halter
sporu i¢in Naim Stleymanoglu, sadece altin madalyalar ve diinya rekorlar:
getirmemis, Tiirk kamuoyunda halter sporuna kars: bir ilgi ve sevgiyi de ar-
tirmagtir.

Naim i¢in artik daha biiytk bir hedef vard: Seul Olimpiyatlari...

Ancak Naim Sileymanoglu'nun olimpiyat oyunlarina Tirkiye adina kati-
labilmesi i¢in Bulgaristan'in sporcumuza vize vermeleri gerekiyordu. Ulus-
lararas1 Olimpiyat Komitesinin bu konudaki kurallar: ¢ok katiydi. Nitekim
uluslararasi1 Halter Federasyonu Bagkan: Gottfired Schodl bu durumu séyle
acikliyordu: “Ben uluslararas: halter federasyonunun kurallarini degistirebi-
lirim bu konuda gerekli giice sahibim ancak Uluslararas1 Olimpiyat Komi-
tesi kurallarina karg: hi¢bir sey yapamam. Naim'e Seul'de yarigabilmesi Bul-
garistan ve Turkiye Halter Federasyonu anlagmalari ile miimkin olabilir?.”

Tirk hikiimeti gereken tiim maddi fedakarliklara katlanarak Bulgarlardan
Naim Siileymanoglu i¢in gerekli vizeyi aldi. Bunun bilinci igindeki geng
haltercimiz siki bir ¢aligma devresinden sonra 6zel muhafizlarin korumasi
altinda Seul’e geldi. 20 Eylil 1988 giinii Naim Sileymanoglu Seul'de sade-
ce Tirk halter tarihinin degil Tirk spor tarihinde en buyiik destanlarindan
birini yazmisti. Koparma ile 145 kilo ile baglayan haltercimiz devaminda
150,5 kilo ile yeni bir diinya rekoru kirdi. Bununla da yetinmeyip arkasindan
152,5 kilo ile bir diinya rekor daha kirdi. Silkmede ise 175 kiloyla giren Sii-
leymanoglu hemen arkasindan 188,5 kiloya ytikseltti. Bu olay yeni bir diinya
rekoruydu. Ancak Stileymanoglu bu rekorlarla da yetinmeyerek devamla 190
kiloyu kaldirmak istedi. Bu agirlik 60 kiloluk Naim i¢in viicut agirhginin
ti¢ katindan 10 kilo daha fazlaydi. Siileymanoglu, bu agirligi da kaldirmay:
bagardi®.

Boylece Sileymanoglu 20 Eylil 1988 giini Seul ‘de tam alt1 yeni diinya
rekoru ile dokuz da yeni olimpiyat rekoru kirmak gibi emsalsiz bir basariya
imza atmistu.

1989 yili Eylil ayinda Atinada yapilan Dinya Halter Sampiyonas: Tirk
halter spor i¢in yeni bir zafer ve seving vesilesi olmugtu. 60 kiloda Naip

28 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Olimpiyar oyunlarinin 100 yihnda Tirkiye, A&B
Kitapeilik ve Dagitim Itd.$ti., Istanbul 1997.

29 Atabeyoglu, age., 44-45.
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Stileymanoglu biyiik klasini bir kez daha ortaya koyup sikletinde hem
Avrupa hem de Diinya sampiyonluklarini kazandi. Koparma, silkme ve
toplamda 6 madalya kazand:.

Atinada yasanan yeni bir olay ise Turk halter sporuna 6nemli bir katk: daha
saglamigtir. Diinya Halter Sampiyonasina katilan Sovyetler Birligi Taki-
mi'ndan 56 kiloda yarigan Azeri Tirk'i Hafiz Siileymanoglu koparmada
130 silkmede 157,5 ve toplamda 287,5 kilo derecesi ile hem Avrupa hem
de diinya sampiyonu olarak 6 altin madalya almisti. Yarigma sonrasindaki
sabaha kars1 gizlice odasindan ¢ikip otelden kagan Hafiz Stileymanoglu’nun
dogruca Atinadaki Turk Buyiikelciligine giderek Turkiye'ye iltica etmek is-
tedigini bildirmigti*®.

Hafiz Stleymanoglu'nun bu istegi olumlu karsilanmig, yaninda maséria Vi-
tali Stobrov ile birlikte Tiirkiye'ye iltica etmiglerdi.

Ancak 1990 yilinda Naim Sileymanoglu'nun yaptig bir agiklama tlkede
sok etkisi yapmust1. Naim, belindeki 6nemli sakathigin doktorlar: da “iyilese-
mez” teshisleri karsisinda ¢ok sevdigi halter sporundan ve ay yildizli mayo-
sundan ayrilmak zorunda kaldigini agiklamigts®.

Hafiz Sileymanoglu ise ay yildizli mayoya ilk kez 1990 yilinda Macaris-
tanda yapilan Dinya Halter Sampiyonasinda kavusmustu. Hafiz, koparma-
da 132,5 kilo kaldirarak diinya sampiyonlugunu kazanan Hafiz Sileyma-
noglu silkmede de bir diinya rekoruyla sampiyonluga ulagsmay: duslerken
biiytik bir sanssizlik sonucu omuzu kirilinca Tirk halter sporu ¢ok biiyiik bir
sanssizliFa daha ugramis oldu Naim'den sonra Hafiz'1 da kaybetmisti®2.

2004 Atina Olimpiyatlar: ve Halter Federasyonu Efsane Bagkan1 Kenan
Nuhut

Yunanistan-Atinada diizenlenen 28. Yaz Olimpiyatlari, 13-29 Agustos 2004
tarihlerinde yapilmigti. Olimpiyatlara 201 tlke, 10625 (4329 kadin, 6296
Erkek) sporcu toplam yirmi sekiz brangta ve 301 kategoride yarismiglardir®.

30 Atabeyoglu, age., 48.

31 Gamze Yimaz, Cep Herkiilii Naim Siileymanoglu, https://www.sonangazetesi.com/
makale/1104/cep-herkulu-naim-suleymanoglu- I/ (E.T: 02.01.2024).

32 Atabeyoglu, age., s. 48-49.

33 Celal Giirsoy, 2004 Atina Olimpiyatlari, https://celalgursoy.com/2015/08/29/2004-
atina-olimpiyati/ (E.T: 02.01.2024).
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Atina, “Evinize hos geldiniz!” sloganiyla diizenlenen olimpiyat oyunlari i¢in
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC) Mart 1997 de diizenledigi toplanti-
da aralarinda Istanbul’un da bulundugu 10 sehir (Istanbul, Saint Petersburg,
Buenos Aires, Stockholm, Cape Town, Roma, Sevilya, Lille, Rio de Janeiro,
San Juan ve Atina) arasindan 44 oy olan Roma’nin 6niinde 66 oyla se¢ilmis-
ti*,

Oyunlarin sonunda elde edilen sonuglara gore:

En basarili sporcu Michael Phelps (USA), 6 Altin, iki bronz madalya

Petria Thomas (Avusturalya), i¢ Altin, bir glims

En bagarili kadin sporcu madalya

Alman sporcular arasinda
Olimpiyat tarihinin en bagarili Birgit Fischer, 8 altin, dort glimis, madalya
Olimpiyat sporcusu

Israil Oﬁﬁﬁ;gﬁ;ﬁ:n de ilk Gal Fridman'in Ruzgar Sérfinde
Dominik Cumhuriyeti’'nin
Olimpiyat tarihinde kazandig ilk Felix Sanchez’in 400 metre engelli
Altin madalya
Amerikan Basketbol takimi NBA
oyuncular ile katildig1 oyunlarda 92-73 ile Porto Rico karsisinda
ilk yenilgisi
Sili, tarihinin ilk Olimpiyat Altin | Tenis Cift Erkekler kargilagmasinda Nicolas Massu
Madalyasi ve Fernando Gonzales ile kazand:
Cin, pistlerdeki ilk Altin Liu Xiang’in 110m Engelli yarisin1 kazanmasiyla
Madalyasi elde

Turkiye halter kadinlarda
tarihindeki ilk altin madalyas:

Olimpiyatina katilan 201 ilkeden 73’4 Madalya kazandi. Ancak 2004 ilk
kez olimpiyatinda uygulanmaya baglanan modern aragtirma teknikleri saye-
sinde ¢ok sayida doping olay1 da belirlenmisti.

Nurcan Taylan-48 kg

34 Celal Giirsoy, 2004 Atina Olimpiyatlari, https://celalgursoy.com/2015/08/29/2004-
atina-olimpiyati/ (E.T: 02.01.2024).
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Tiirkiye Atina Olimpiyatina;

Aticalik 1
Atletizm 13 (8 kadin)
Boks 8
Giires 12
Halter 9 (3 kadin)
Judo 3 (1 kadin)
Okguluk 4 (3 kadin)
Yelken 4
Yiizme 9 (4 kadin)

Toplam 9 bransta 63 (19 kadin) sporcu ile katilmigti.

Tirkiye bu olimpiyatta;
Halil Mutlu-Halter 56 kg, Taner Sagir-Halter 77 kg, Nurcan Taylan-Halter
3 Altn
48(kg)
- Atagun Yal¢inkaya-Boks 48 kg, Bahri Tanrikulu-Taekwondo 80 kg, Seref
3 Gumug Eros
roglu-Grekoromen 66 kg
4 Bronz Egref Apak-Ceki¢ Atma, Sedat Artug-Halter 56 kg, Mehmet Ozal-

Grekoromen 96 kg, Aydin Polat¢i-Serbest Giires 120 kg

Toplam 10 madalya kazanarak 22. sirada yer almigt1®.

1990’1 yillarda yasanan talihsizliklerin ardindan 2004 Atina olimpiyatlari,
Tiirk halter sporu i¢in yeni bir dénim noktasiydi. Naim Stileymanoglu gibi
efsane bir sporcunun ardindan olimpiyatlarda ti¢ altin madalya alinmas: ve
halter tarihinde bir ilk yasanarak bir kadin sporcunun altin madalya kazan-
mast, biyiik basariydi. Bagarinin altinda, donemin efsane Halter Federasyon
Bagkani: Kenan Nuhut’'un emegi vards.

Miitevaz: kisiligi ile Corum'un yetistirdigi miimtaz sahsiyetlerinden biri
olan Kenan Nuhut, hayatini séyle anlatiyordu:

“1956 senesinde Corumda dogdum ilkokul tahsilinden sonra ortaokul ve liseyi
Ankarada bitirdim. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'nden mezun oldum.
Genglik ve Spor Genel Miidiir Yardimeihgi, Tarim ve Koy Isleri Bakanlig:
Personel Genel Midirligi, 2 donem Halter Federasyonu Baskanlig:
ve Avrupa Halter Federasyonu Yonetim Kurulu Uyeligi gorevlerinde
bulundum. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Turkiye Milli Paralimpik

35 Celal Giirsoy,2004 Atina Olimpiyatlari,https://celalgursoy.com/2015/08/29/2004-atina-
olimpiyati/ (02.01.2024).
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Komitesi tiyesiyim. Federasyon bagkanligi doneminde Milli Takim sporcular:
Avrupa ve Diinya organizasyonlarinda sayisiz rekorlara ve sampiyonluklara
imza atmuglardir. 2004 Atilla olimpiyatlarinda 3 Altin 1 bronz madalya ile
birlikte bir kadin sporcumuz (Nurcan Taylan) olimpiyat sampiyonlugu ile
Tirk milletine bir ilki yagatmistir. Uluslararas: bagarilarindan dolay: Diinya
Halter Federasyonu'nunca sahsima nisan verilmigtir®.

Kenan Nuhut, bagarisinin arkasinda, Anadoludaki gen¢ sporculara verdi-
gi firsatlar, disiplinli ¢aligmas: ve sporun bilimsel yontemlerle gelistirilmesi
oldugunu séylityordu. Yillarca ithal sporcularla basar: pesinde kosan Tirk
halteri, onun déneminde vatan topraklarinda yetismis genglerin ve 6zellik-
le kadinlarin firsat verildiginde neler yapabilecegini gostermesi bakimdan
onemli bir basariya imza atmigtir.

19 Haziran 2023 giint hastaligindan dolay1 vefat etmesi, Turk halter cami-
asini derinden Uzmusttr. Cenaze torenine Nuhut’un ailesi ve sevenlerinin
yani stra, spor ve siyaset diinyasindan isimler katildi. Tiirkiye Halter Fede-
rasyonu Bagkan1 Talat Unlii, Kenan Nuhut'un Tiirk halteri icin ayr1 bir yeri
oldugunu ifade ederek:

“Milli sporcularimiz onun bagkanligi dénemde diinya ve Avrupa sampiyo-
nalarinda rekorlar kirarak altin madalyalar kazandilar. Kenan agabey, sadece
federasyon bagkan: degil, hepimizin agabeyi, rehberiydi. Efsane bagkan diye
anilmasindaki en 6nemli sebep 2004 Atina Olimpiyatlari’'nda 3 altin ve 2
bronz madalyanin gelmesiyle Tirk halteri bir olimpiyatta 3 altin, 2 bronz
kazanarak tarihe ge¢misti. Olimpiyatlarin bir bagka 6zelligi de Tiirkiye olim-
piyatlarda kadinlarda ilk defa Nurcan Taylan ile bir altin madalya kazandi.
Séziin bittigi yerdeyiz. Allah’im rahmetiyle muamele etsin, bagimiz sag ol-
sun” dedi®’.

Kenan Nuhut'un federasyon bagkanligi doneminde 2004 Atina Olimpiyat-
lar’'nda gosterdigi bagariyla Tiirk halterinde kadinlarda ilk defa altin madal-
ya kazanarak olimpiyat sampiyonu olan Nurcan Taylan, Nuhut’un kendisini
spora bagladig1 ilk andan itibaren destekledigini ifade ederek, “2004 Atina
Olimpiyatlari’'nda da sporcularini daima destekledi. O her zaman sporcunun

36 Osman Buldan, Kenan Nubut Riportajr (17.01.2021), Dokuma Sanat Merkezi,
Buldanda Yagam. CHP Genel Bagkani Kemal Kiligdaroglu'nun Bagdanigmani ve Spor
Kurulu Bagkan: Kenan Nuhut ile Réportaj- Osman Buldan- buldandayasam.net, (E.T:
02.01.2024).

37 Turk  Halter = Federasyonu, https://halter.gov.tr/kenan-nuhut-son-yolculuguna-
ugurlandi/ (E.T: 02.01.2024).



Cumbhuriyet Dénemi Halter Sporunun Gelisimi: 2004 Atina Olimpiyatlar: Ornegi 101

basarisini distiniiyordu. Bizim manevi babamizdi. Kamplarda ailemizden
uzaktik ama ailemizin yoklugunu bize hissettirmedi. Her zaman arayip akil
danigabilecegim bir buyigimdi. Cok degerli bir insan: kaybettik.” seklinde

konusgtu®®.
Degerlendirme ve Sonug

Tirk halter sporu, tarih boyunca Tirk savagcilarin savas tekniklerini geligtir-
mesinde 6nemli ara¢ olsa da milli bir spor haline gelmesi ancak bu spora g6-
niil veren bireysel girisimci sporcularin ¢abalariyla bir olmustur. Bir egitimci
olan Faik Ustiinidman tarafindan temelleri atilan bu spor uzun yillar giires
sporunun altinda kendine yer bulmaya caligsa da uluslararas: misabakalarda
kendini gésterememesi, geng sporcularin ilgisini ¢ekmemesine neden ol-
mustur.

Tiirk asilli Bulgar halterci Naim Stleymanoglu’'nun Bulgaristandaki Tirk-
lere yonelik baglatilan asimilasyon ve zulimden kagarak Tirkiye'ye iltica et-
mesiyle Turk halter sporunda yeni bir heyecan baglatmis olsa da bu heyecan,
sadece 4 yil siirmis, Stileymanoglu'nun halteri birakmasiyla son bulmusgtu.

Ancak Anadoluda yetenekli ve hevesli gengleri bu spora kazandiracak li-
yakatli yoneticilerle miimkiin olacakti. O firsat Tirk genclerine, iki dénem
Halter Federasyon Bagkanlig1 gérevinde bulunan ve 19 Haziran 2023 giint

vefat eden efsane bagkan olarak anilan Kenan Nuhut tarafindan verilecekti.

Kenan Nuhut, ithal halterci alimina son vererek, ilke i¢indeki yetenekli
sporcu gengleri bularak Tiirk halterinde kazandirmak i¢in biytik ¢aba sarf
etmis, bu ¢alismasinin semeresini de 2004 Atina olimpiyatlarinda Tirk
Milletine yasattig1 biiyiik bir gururla géstermistir.

38 Sozci Gazetesi, “Kenan Nubut'a Son Veda”, https://www.sozcu.com.tr/spor/diger-sporlar/
kenan-nuhuta-son-veda-turk-sporunun  basi-sag-olsun-7719952/ (E.T: 02.01.2024).
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