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Giris

Cumbhuriyet 6ncesi donemde Turkiye'de spor daha ¢ok askeri bir faaliyet ala-
n1 olarak algilanms ve daha ¢ok askeri okullarda verilmisti. Spor derslerinin
askeri okullar diginda ilk kez verildigi yer Galatasaray Sultanisi olmugtu’.
Ikinci Mesrutiyet yillari i¢inde Ittihatgilar tarafindan “Beden Terbiyesi ve
Spor”, nifusun “kemiyet ve keyfiyet” bakimindan iyi hale getirilmesinin te-
mel araglari arasinda gériilmis; bu yonde adimlar atilmisti. Ornegin Tiirk
Ocaklar1 biinyesinde 1913 yilinda “Tirk Guicti Cemiyeti (TGC)” faaliyete
gecirilmisti. Cemiyetin tiziiginde kurulus gerekgesine su ifadelerle yer ve-
rilmigti®:

“Turk 6rfi bugiin kemiyet ve keyfiyetce korkung bir uguruma dogru stirtik-
lenmektedir... Cehalet, tarz-1 maiseti bilmemek, sitma, verem, frengi, tiitiin,
ispirto hayatimizi kemiren anasir-1 muhribenin [yikict unsurlarin] en baslica-
laridur. .. Bir yandan bu hastaliklar, sebepler 6te yandan hastaliklarin en biiytga
olan oturganlik, gevseklik, rahat: sevmelik el ele vermisler, bizi stirikleyip du-
ruyorlar. Iste irkimiza, varligimiza kasteden bu marazlarin, bu hallerin dehseti
karsisinda yiirekleri titreyen gengler bu millete taze hayat ve kuvvet vermek
icin bir terbiye-i bedeniyye ve hifzissthha cemiyeti tegkil etmiglerdir”.

Cemiyetin kurucu heyeti ise su isimlerden olusmusgtu: Bagkan Albay Ahmet
Cemal Bey, Bagkan Vekili Atif Bey, Doktor Tevfik Riistii Bey, Mithendis
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Salim Bey, Katip Falih Rifki Bey, Ethem Nejat Bey, Basri Bey, Miihendis
Kuzucuoglu Tahsin Bey. Cemiyetin “Beden Terbiyesi” ile hedefledigi “Sag-
lam ve ayn1 zamanda kahraman bir nesli viicuda getirmekti.” Bu hedefe ulag-
ma yolunda saglik alaninda yapilmak istenenler arasinda kitaplar yazmak
ve Ucretsiz dagitmak, sitmaya karsi halka kinin dagitmak ve sivrisineklere
karg1 miicadeleyi 6gretmek, vereme kars: dispanserler agmak, frengi hakkin-
da halk: aydinlatmak ve gezici doktorlar vasitasiyla yardimlarda bulunmak
ve yayilmasina mani olmak. Cigek hastaligina karg1 ag1 yurtlar: tesis etmek;
bulasict hastaliklar ortaya ¢iktiginda korunma yollari konusunda yayinlar
yapmak ve halk: bilgilendirmek, bebek ve ¢ocuklarin korunmasini digiin-
mek. Ulke genelinde meydanlar, bahgeler olugturulmast ile caddelerin giines
ve hava akimlarini saglikli bir sekilde almasina uygun bir sekilde yapilmas:
konusunda belediyeler binyesinde girisimlerde bulunmak. Ormanlar olug-
turmak, aga¢ bayramlar: gerceklestirmek; icki ve tiitiin aleyhinde propagan-
da yapmakt:®.

Ikinci Mesrutiyet déneminde spora yonelik bu tarz kurumsal adimlarin ya-
ninda bireysel olarak 6ne ¢ikan isimler de vardir. Ornegin Tiirk spor tarihinin
6nemli bir ismi olan Selim Sirri Tarcan, bu dénemde Isvece giderek orada
spor alaninda uzmanlagmustir. “Isvece pazularimla gittim, kafamla déndim”
diyen Tarcan, tilke i¢indeki sayili spor egiticileri arasinda yer alan bir isim
olarak okullarda beden terbiyesi ve spor derslerinin yayginlasmasina biyiik
katk: vermistir. Tarcan’in, Mesrutiyet donemi boyunca jimnastik ve beden
terbiyesi alanlarinda kazandig: birikimler, Cumhuriyet’in ilk yillarindan iti-
baren spor egitimi alaninda ¢ok 6nemli kazanimlar elde edilmesine imkan
saglayacaktir®.

3 Toprak, agm.,s. 102-105.

4 1874 yilinda dogan Selim Sirri Tarcan, 1895 yllmda Miihendis-hane-i Berri-i
Hiimayandan subay olarak mezun olur. Ilk gérev yeri olan Izmirde sporla ilgili yazilar
yazar ve egitici olur. Kaleme aldig1 yazilariyla toplumda beden egitimi ve spor kiiltiriinin
yayilmasina katki saglar. 1903 yilinda mezun oldugu okula jimnastik ve eskrim hocas: olur.
1908'de spor okulu agar; 1909 yilinda Isvege beden egitimi uzmanligina génderilir. Ulkeye
doéndiikten sonra ordudan ayrili ve spor egitimciligi gorevi altin pek ¢ok kurumda idareci
ve egitimci olarak ¢aligir. Cumhuriyet’in ilani sonrasi gesitli gorevlere gelen Tarcan, uzun
yillardir 6gretmen yetistirmek tzere hasret oldugu Beden Egitimi Bolimi'ne Mustafa
Necati'nin Bakanligi déneminde kavusur. Maarif Vekaleti Bagmiifettigligi gérevinden
1935 yilinda emekli olan Tarcan, sonrasinda milletvekili olarak Meclis'te gorev alir. 1957
yilinda vefat eden Tarcan, Tirk sporuna 6émriint adamis, 42 yillik meslek hayatinda pek
cok ilkleri bagarmig; beden terbiyesi ve spor alaninda dergi yayincilif: yaninda onlarca
kitap ve yiizlerce makale kaleme almigtir. M. Sevki Capan, “Selim Sirri Tarcan (1874-
1957)",  Atatirk  Ansiklopedisi,  https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/selim-sirri-
tarcan-1874-1957/, son erigim tarihi: 28. 02. 2024.
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Cumhuriyet Turkiye’sinin Saglik Politikalar

Yaklasik on yil siiren yikici savaglarin (Balkan, Birinci Diinya ve Kurtulusg
Savag) sonrasinda siyasi, sosyal ve ekonomik alanda topyekdn bir
kalkinmay: hedefleyen Cumhuriyet idaresi saglikli, saglam, ding bir niifusa
ihtiya¢ duymustu. Ciinkt devralmis oldugu niifusun saglk durumu, iginde
bulundugu sefaletten kaynakli olarak en bagsta bulasict ve salgin hastaliklar
olmak tzere, pek ¢ok hastaliktan muzdarib olarak, perisan bir haldeydi.
Yillarca devam eden savaglarin ve géglerin sonrasinda salgin ve bulagic
hastaliklar Anadolu'nun geneline yayilmisti. Verem, frengi, sitma en sik
gortlen hastaliklardi. Kurtulug Savag: yillarinda, 23 Nisan 1920'de agilan
Tiirkiye Buyiik Millet Meclisi (TBMM) biinyesinde kurulan ilk Icra Vekilleri
Heyeti icinde ge¢mis idarelerden farkli olarak “Sihhiye ve Muaveneti
Ictimaiye Vekaleti’ne (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig:) yer verilmis olmas,
Cumbhuriyet Turkiye’sinin saglik islerine verecegi 6nemi gostermesi adina cok
onemli adimdr’. Ulke genelinde yeni bir saglik teskilati olusturma gabalart
kapsaminda, bakanlik biinyesinde ¢esitli daire baskanliklari olusturulurken;
tagra teskilatinda iyilestirme caligmalari yapildi. Kuduz Tedavi Miessesesi
(Daiilkelp Miessesi)®, Asthane ve Bakteriyolojihane kuruldu’. Meclis'in
tarafindan saglikla iliskili pek ¢ok yasal diizenlemeye gidildi.

Tirkiye Cumhuriyeti devletinin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, 1
Mart 1922'de Meclis kiirsiisiinden yapmis oldugu konusmasinda saglik ala-
ninda devletin izleyecegi politikay: su sozlerle ifade etmisti: “Milletimizin
sthhatinin muhafaza ve takviyesi, 6limlerin azaltilmasi, ntifusun ¢ogaltilma-
s1, bulasic1 ve salgin hastaliklarin etkisiz hale getirilmesi, bu suretle milletin
fertlerinin ding ve kabiliyettar bir halde kusursuz beden olarak yetistirilme-
si...” Bu hedef cercevesinde Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin 6ncilii-
gunde tlkenin saglik tegkilat: hizla organize edilirken; “Tok, sen ve kalabalik
bir Turk milleti” yaratma yolunda salgin ve bulagici hastaliklar bagta olmak

5 Detayh bilgi i¢cin bk: Fevzi Cakmak, “Milli Miicadele Dénemi Saglik ve Sosyal Yardim
Faaliyetleri”, Milli Miicadele-1921, Ed. Ibrahim Bozkurt, Umut Karabulut, Nobel
Yayinlari, Ankara 2021, s. 253-288.

6 Istanbul Kuduz Tedavi Miiessesesinde ¢aligmug olan Dr. Esref Bey, meshur Dr. Hayim
Naum Bey'den gizlice tedarik ettigi virtisli bir tavsani, tavsandan tavsana pasajlar
yaparak ve Ingiliz polisinin takibinden kagirarak Ankara’ya getirmis ve Kuduz Tedavi
Miiessesesinin kurulusuna biiyiik katk: sunmustu. Saglk Hizmetlerinde 50 Yil, Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi Yayinlari, Ankara 1973, s. 32.

7 Siileyman Tekir, “Sihhiye ve Muavenet-i I¢ctimaiye Vekiletinin Kurulusu ve Erken
Cumhuriyet Dénemindeki Faaliyetleri (1920-1930), BELGI, C 2, S. 18, Yaz /2019-11, s.
1303. (1301-1326); Saghk Hizmetlerinde 50 Yil, s. 31-32.
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lizere saglikta topyekin bir miicadele alani ortaya ¢ikmusti®. Geng Cumhuri-
yet’in muasir medeniyetlere ulasma yolunda bolca “Ideal” ve “Kaliteli” nesil-
lere ihtiyaci vardi. Sihhat bilgisi, hijyen ve terbiye her yoniiyle kaliteli bireyler

yetistirmek i¢in elzemdi’.

Cumbhuriyet’in ilan1 sonrasi Ismet Inénii tarafindan kurulan ilk hiikiimetin
Saglik Bakani olan Dr. Refik Saydam'in'® énciluginde saglik alaninda
topyekin bir mucadeleye baslandi. Bulasici ve salgin hastaliklarla bu
micadele de ilk sirada yer almigti'. 1928 yilinda “Tirkiye Cumhuriyeti
Merkez Hifzissthha Miiessesesi” kuruldu'. Toplumun saglik sartlarinda
iyilestirme saglayarak, gelisimi Uzerine ¢aba harcamakla goérevlendirilen
kurum, her tirld hastalikla micadele etmek ve bu miicadelede fayda
saglayacak sihhi ve fenni aragtirma ve incelemelerde bulunmak; serum ve
asilar Gizerinde ¢alismak, cesitli biyolojik ve kimyasal maddeleri hazirlamakla
gorevlendirilmisti. Ulke digindan gelen ag1 ve serumlarin igerik kontrolleri
de kurumun gorevleri arasindaydi. Ayrica saglikla ilgili yayinlar yapmak ve
halka donik konferanslar vermekte vazifeleri arasinda gorilmisgti®.

Cumbhuriyet’in saglik devriminin temel tag1 24 Nisan 1930 tarihinde Meclis
tarafindan kabul edilen 1593 sayili “Umumi Hifzissthha Kanunudur”*
Cok detayli ve niifusun tamamini igine alacak sekilde hazirlanan kanun
ile saglik alaninda topluma gorev ve sorumluluklar yiiklenmistir™®. Devlet,

8  Ayrnti icin bk. Fevzi Cakmak, “Cumhuriyet Hiikimetlerinin Bulagict ve Salgin
Hastaliklarla Micadelesi”, Cumburiyetimizin 100. Yilinda Devlet Ebed Miiddet, ed. Tilay
Alim Baran, Yeditepe Uni. Yayinlari, Istanbul 2023, s. 327-343.

9 Murat Arpact, “Erken Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde Kamu Sagligi Siyaseti ve Ojenik (1923-
1946)”, Tarih ve Toplum Yeni Yaklasimlar, S. 17/257, Bahar 2014, s. 134.

10 Bilgi i¢in bk. Zihal Dilek, “Ibrahim Refik Saydam (1881-1942)”, Aratiirk Ansiklopedisi,
Atatlirk Aragtirma Merkezi Yayinlari, https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ibrahim/,
son erigim tarihi: 26. 02. 2024.

11 Hikimet programlari i¢in bk. Hiikiimetler-Programlar: ve Genel Kurul Gériismeleri, C1,
Haz. Irfan Neziroglu, Dr. Tuncer Yilmaz, TBMM Yayinlari, Ankara 2013.

12 “Turkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissthha Miessesesi Hakkinda Kanun”, Resmi Gazete,
S. 899,27 Mayis 1928.

13 Merkez Hifzissthha Miessesesi bir siire gorev yaptiktan sonra 30 Aralik 1940 tarihinde
kabul edilen yasayla yeniden bir yapilmaya gitmis ve gorev alani yeniden belirlenmisti.
“Tlirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissthha miessesesi teskiline dair kanun”, Kanun No.
3959, Resmi Gazete, S. 4703, 4 Kanunusani 1941.

14 “Umumi Hifzissthha Kanunu”, Kanun No. 1593, Resmi Gazete, S. 1489, 6 Mayis 1930.

15 Ayrintihi bir ¢alisma icin bk. Fevzi Cakmak, “Cumbhuriyet Tirkiyesi'nin Saglik Politikas:
ve Uygulamalan (1923-1973)”, Avrasya Uluslararas: Arastirma Dergisi, Cumburiyetin 100.
Yilinda Tiirkiye Ozel Sayr, 2023, 5. 324-353.
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kanunla “sithhat ve hijyen” temelinde niifusun biitin kesimlerini i¢ine alacak
sekilde topyekdn bir micadele alani yaratmis ve sithhi kurallariyla toplumun
bitiniint denetlemeyi planlamisti’®. Geng Cumbhuriyet, saglikta 6n planda
tutacag temel hedefleri, Hifzissthha Kanunu'nda agik¢a ortaya koymustu.
Bu hedefler arasinda memleketin saglik kosullarini iyilestirilmek; milletin
sagligina zarar veren bitiin hastaliklar ve diger zararli etkenlerle micadele
etmek; gelecek neslin saglikl yetistirilmesini temin etmek, halkin saglik ve
sosyal yardima ulagimini saglamak; saglik propagandasini sehir ve koylerde
gunin biitin araglari dahilinde hayata gecirmekti. Saglik alaninda ortaya
konan temel hedeflere ulagmakta saglik teskilatinin verimli bir sekilde ¢aligir
duruma getirilmesi en 6nemli 6ncelikti.

Kapsami ve icerigi ile “Umumi Hifzissthha Kanunu” bir yandan da “Ojenik”
bir anlayigin izlerini tasimaktadir. Niifusun karakterini iyilestirmeye yonelik
metotlar1 tanimlamak Gizere kullanilan 6jeni, 19. Yuzyil sonuyla 20. Yizyilin
ilk yarisinda ulus devletlerin uyguladiklar: niifus politikalarina 6nemli bir
temel teskil etmistir’”. Cumbhuriyet’in Umumi Hifzissthha Kanunu ile
1938 yilinda kabul ettigi “Beden Terbiyesi Kanunu” 6jenik anlayisin izlerini
tagir. Cumhuriyet’in modernlesme ve medenilesme projesinin bir ayagini
olusturan nifus politikasinda, gelecek nesillerin ve irkin saghgi ve genel
olarak ta milli ilerlemenin saglanabilmesi i¢in insan bedenine ve hayatina
hiikmedilmesinin gerektigine yonelik bir digiincenin izleri goriiliir's. Ote
yandan Turkiye'de 6jenik anlayista ortaya konulan uygulamalar “pozitif 6jenik”
kapsaminda degerlendirilerek; temelde kalitim siirecinin gergeklestigi cevre
sartlarini degistirmek amaciyla bir yandan alkol, tiitin, fuhus ve uyusturucu
ile miicadele etmek 6te yandan da toplumun yiiksek nitelikli Gyelerinin ¢cok
cocuk dogurmalarin: tegvik etmek olarak tanimlanabilir®.

Cumbhuriyet Hiikiimetlerinin Saglik Politikasinda Spor

Cumbhuriyet’in ilanindan birkag ay 6nce kurulan Ali Fethi (Okyar) Bey hi-

kiimetinin programinda egitim faaliyetleri kapsaminda “Beden Terbiyesi ve

16 Arpaci, agm.,s. 137.

17 Kerem Cetinkaya, Nazire Aysenur Yilmaz vd., “Ojenizm Kavramina Adli Bilimler
Kapsaminda Disiplinleraras: Bakig: Ojenik Hareketin Hukuki Boyutu, Genetik Boyutu
ve Psikolojik Boyutu”, Tiirkiye Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi, C 18,S.2,2021,
s. 156.

18 Ayga Alemdarogly, “Ojeni Diisiincesi”, Modern Tiirkiyede Siyasi Diisiince- Milliyetsilik, C
4, 3. Bas., Iletisim Yayinlari, Istanbul 2008, s. 415.

19 Yigit Akin, “Giirbjiz ve Yavuz Evlatlar” Erken Cumburiyet'te Beden Terbiyesi ve Spor,
Iletisim Yayinlari, Istanbul 2004, s. 115.
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Spor” alaninda yapilmak istenenlere su ifadelerle yer verilmisti: “Ferdin, be-
deni, fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve igtimai kabiliyetleri de inkisaf ettirile-
cektir. Bu maksada vusul i¢in “Terbiye-i Bedeniye Dartilmuallimin” agilacak,
izcilik teskilatina ehemmiyeti mahsusa verilecek, programlar ile mekteplerin
teskilat: tedricen ictimai esasata tevkif olunacaktir”. Hitkiimet programinda
ifade edilen “Terbiye-i Bedeniye Dartilmuallimin” agilmas: fikrine ilk kez 15
Temmuz-15 Agustos 1923 tarihleri arasinda Maarif Vekili Tsmail Safa (Oz-
ler)in bagkanliginda toplanan Birinci Heyet-i Ilmiye’nin programinda yer
verilmisti. Birinci Heyet-i Ilmiye toplantisi, dsnemin 6nemli egitimcilerinin
bir araya geldigi, icine girilen yeni donemde milli egitim iglerinin tiim yon-
leriyle konugulup, tartigildig: ve karar altina alindig: bir bilimsel bulugmaydi.
Bu toplantida egitim alaninda yapilmas: planlanan zorunlu isler arasinda
beden terbiyesi 6gretmeni yetistirilmesinin yer almasi, konuya verilen 6ne-
mi gosteren agik bir delildi**. Cumhuriyet’in ilani sonras: hikiimeti kuran
Ismet Inoni de Fethi Okyar'in programi dahilinde hareket etmis; “Beden
Terbiyesi ve Spor” hiikiimetlerin egitim ve saglik alaninda 6nemle tizerine
egildikleri bir alan olmustur. 1925 yilinda Maarif Vekili olan Mustafa Ne-
cati Bey, sporun bir bilim dali olduguna inanan ve bu bilimin kendine 6zgi
metotlar: oldugunu bilen bir egitimci goziiyle konuyu ele almig; Terbiye-i
Bedeniye Genel Mifettigi Selim Sirri Tarcan ile birlikte Ankarada bir be-
den terbiyesi okulu agilmasi ¢aligmalarini baglatmigti. Yillar siiren ¢aligmalar
sonrast Gazi Terbiye Enstitiisti biinyesinde Beden Egitimi Subesi 31 Aralik
1932de agilmigti*?. Okulun ilk midirt olan Nizamettin Kirgan, tlke i¢inde
beden egitimi ve sporun bir diizene oturmasi adina emek harcayan 6nemli
isimler arasinda yer almigti®.

Tiirkiye'de sporun tegkilatlanma siirecinin Cumhuriyet ile bagladigin: soyle-
mek yanlis olmayacaktir. Gegmiste tlke i¢indeki spor faaliyetleri spor kuliip-
lerinin kendi aralarinda yaptiklar: misabakalar yaninda dar bir gergeve i¢in-
de giires, tenis, eskrim ve ylizme faaliyetleri seklinde gergeklesmisti. Birinci
Diinya Savagt sonrast Istanbul ve Anadolu'nun isgal altinda oldugu yillarda,

20 Hiikiimetler-Programiar: ve Genel Kurul Goriigsmeleri, C 1, Haz: Irfan Neziroglu, Tuncer
Yilmaz, TBMM Yayinlari, Ankara 2013, s. 70.

21 Nejla Glinay, “Atatiirk Doneminde Tirkiye'de Beden Egitiminin Gelisimi ve Gazi Beden
Terbiyesi Bolumu”, Azatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, C 29, S. 85,2013, 5. 78.

22 Giinay, agm., s. 79-83.

23 Mustafa Mutlu, “Nizamettin Kirsan (1898-1990)", Aratiirk Ansiklopedisi, https://
ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/nizamettin-kirsan-1898-1990/, son erisim tarihi: 26. 02.
2024.
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tutbol ile ilgili faaliyetlerin saglikli yiiratiilmesi amaciyla spor kuliplerinin
yoneticileri 26 Haziran 1920 tarihinde Istanbul'da ilk kez bir araya gelmisti.
Sonrasinda devam eden goriisme ve toplantilarin sonucunda 15 Nisan 1921
giini Kadikéy'de bir araya gelen kullip temsilcileri, Cemiyetler Kanunu’'na
gore hitkiimete bagvuruda bulunmus ve 22 Mays 1922de “Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki (TICI)” kurulmustu. Ali Sami (Yen) Bey’in bagkanli-
g1 yurittigi cemiyet futbol, gires ve atletizm branglarinda faaliyetlerde
bulunmaya basglamigt:**. Cemiyet, kurulus gerekgesini, 1913 yilinda kurulan
Tirk Guct Cemiyeti'nin (TGC) gerekgeleriyle ortistiirerek, spor ile saglik
arasindaki iligkiye dikkat ¢eken ifadelere tiiztigiinde s6yle yer vermisti: “Turk
irki bugiin kemiyet ve keyfiyetce korkung bir uguruma siirtiklenmektedir. Bu
irk diigtisiiniin sebeplerinden bir kismu siyasi bir kismi ictimaidir... Ictimai
sebebe gelince: cehalet, yasama tarzi bilmemek, sitma, verem, frengi, tiitiin,
icki hayatimizi kemiren unsurlarin baghcalaridur. .. Iste irkimiza, varhgimiza
kasteden bu marazin, bu hallerin dehgeti kargisinda ytirekleri titreyen gengler
bu millete taze hayat ve kuvvet vermek i¢in birlesmelidirler”. TICI, tiizii-
gunde yer verdigi bu ifadelerin 1913 yilinda kaleme alindigina dikkat ¢ektik-
ten sonra, Tiirk toplumunun aradan gegen on yillik zaman zarfinda tarihinin
en kanli savaglari ile karg1 karsiya kaldigina dikkat ¢ekmisti. Yaganan bu yikict
senelerin ardindan Tirk toplumunda ilk géze ¢arpan ihtiyaglarinin arasinda
irkin takviyesi, genel sagligin 1slahi ve dogumlarin arttirilmas: geldigi 6n pla-
na ¢ikarilmigts. Cemiyete gore spor, bu ihtiyaglarin kargilanmasinda 6nemli
bir katk: saglayacakti. Ciinkii Avrupada spor, saglik en basta olmak tizere
ahlak ve hissiyat tizerine gelisim ve yayilim gostermis; her sinif halk: alaka-
dar eden bir tegkilat haline gelmisti. Avrupali doktorlar, egitim uzmanlari,
askerler ile siyasiler spora ilgiyle yaklasiyordu. Sporun Bat: diinyasindaki bu
geligimi karsisinda Tiirkiye I[dman Cemiyetleri Ittifaki, devlete ve topluma
saglayacag: faydalari belli basliklar altinda ortaya koyarken; saglik alaninda
yapacag: katkilari soyle ifade etmisti: “Genglere genis ve cazip bir faaliyet
sahasi temin ederek onlarin ickiden, kumardan ve muhtelif suiistimallerden
uzaklagtirilmasi ve bu sayede saglik ve genel ahlakin iyilestirilmesi”. Cemi-
yetin bu ifadeleri yeni rejimin spora bakisini ve spordan beklentilerini net

24 Fevzi Cakmak, “Tirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (Tiirk Spor Kurumu)”, Atatiirk
Ansiklopedisi,  https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/turk-idman-cemiyetleri-turk-spor-
kurumu/, son erigim tarihi: 24.02.2024.

25 Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Teskilat ve Nizamat: Umumiye, Numune Matbaasi,
Istanbul 1935, . 6-7.

26 Tiirkiye Idman Cemiyetleri fz‘t@‘akz Teskilat ve Nizamat: Umumiye, s. 7-9.
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olarak ortaya koyuyordu: Yeni nesli kéti aligkanliklardan uzak tutmak, sag-
likl: olmasini saglamak ve ahlakini korumak.

Benzer gorts ve distinceleri Tirkiye Cumhuriyeti devletinin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatirk, 30 Eylil 1926 giini kendisini ziyaret
eden Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak: tiyeleri ile paylagmusti. Gazi, “...
Tarihlerde cihanlar hakimi olmusg koskoca Tirk milletine, bugtinkii neslimiz
varis oldugu zamanda, bu koca milleti biraz zayif, biraz hasta, biraz ciliz
bulmugstuk. Efendiler; giirbiiz, yavuz evlatlar isterim. Bunlari yetistirmek
tedbirlerini ve mesuliyetini tzerinize almis adamlarsimiz. Bu neticeyi
gormezsem hakkinizdaki muhabbetim, itimadim ancak o zaman zail olur”
ifadeleri Cumbhuriyet rejiminin beden terbiyesine ve saghigina verdigi 6nemi
ve sporculardan beklentilerini agik¢a ortaya koymustu. Cumhurbagkan,
Tirk spor hayatinin gelisgimine yonelik ciddi ve bilingli adimlarin ¢ok
yeni oldugundan bahsettigi konusmasinda; bu yolda gosterilen ¢abalarin
kargisindaki en 6nemli engelin tilkenin iginde bulundugu ekonomik sorunlar
olduguna vurgu yapmigti. Kendisinin Kurtulus Savagi’'ni baslatmak tizere
Samsun’a ¢iktiginda da 6ntindeki en 6nemli engelin mali konular olduguna
dikkat ¢eken Gazi, bu engeli milletle el ele vererek agtiklarini ifade ederek
sozlerine soyle devam etmigti: “Tirk milleti kendi hayat ve selametine
yoneldigine kanaat edecegi tesebbiisati basarabilecek kadar bir kudrete
maliktir. Ve tesebbiisiin ciddiyetine kanaati halinde, onun gerektirdigi kadar
servet kaynagini miitesebbislerin emrine amade kilar”?.

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki, kurulusundan itibaren hiikiimetlerden
sturekli yardim gérmustir. 1926 yilinda 40 bin lira olan yardim miktars,
1930'da 100 bin, 1938de ise 239 bin liraya ¢ikmig; 1926-1938 yillar1 arasinda
toplamda 1.363.000 liralik yardim saglanmustir. 1923 yilinda TICT’ye baglh
kuliip sayis1 14 iken, 1933'de 230’a, 1938 yil1 baginda 442% yiikselmistir. Bu
kultiplerin tye sayilarina baktigimizda 1923 yilinda 827 olan rakam, 1938
yilina gelindiginde 27.631% yukselmistir®.

Cumbhuriyet idaresi toplumu ding ve kabiliyettar kilmak adina spor ile saghig:
birbirini besleyen, destekleyen ve biitiinleyen araglar olarak gérmiistii. Saglik
alaninda tilke i¢inde yuritiilen politikanin “tedavi edici” yoni yaninda “koru-
yucu saglik hizmetleri” yoni de tizerinde 6nemle durulan bir alandi. Ctnka

27 Atatiirk’iin Séylev ve Demegleri I-IT1, 11, Atatiirk Aragtirma Merkezi, Ankara 1997, s. 262.
28 Atatiirk’iin Soylev ve Demegleri I-I11, 11, s. 260.
29 15. Y1/ Kitabr, Cumhuriyet Halk Partisi, Ankara, 1938, s. 598-599.
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hastaliklar1 tedavi etmenin yaninda niifusun hasta olmasini engellemek ve
zayif kalmasina firsat vermemekte mihimdi. Saglikli ve gilirbiiz nesiller ye-
tistirmek adina “Beden Terbiyesi ve Spor” koruyucu saglik hizmetleri kapsa-
minda 6ne ¢ikmis, ¢ikarilmak zorunda kalmigti. Ciinki sosyal ve ekonomik
alanda tlkenin i¢inde bulundugu zor sartlar, saglik altyapisinin yetersizligi;
maliyeti disiik, uygulanabilirligi yiiksek olan spor ve beden terbiyesine yone-
lik ilgilinin artmasina neden olmustu. Devletin resmi séyleminde spor: “Ne
sahalarda iptidai gururumuzu tatmin ettigi ne de baz: sporlarda oldugu gibi
sadece adaleleri gelistirdigi i¢in degil, sthhat i¢in yapilacakt:™.

Dénemin spor dinyasinin 6nemli bir ismi olan Selim Sirr1 Tarcan,
“Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi” isimli kitap caligmasinin en
basinda “Terbiye-i Bedeniyeden Neler Bekliyoruz?” sorusuna ilk sirada
“Sihhat” olarak cevap vermisti. Tarcan, beden terbiyesinin her seyden evvel
sagliga destek ve dayanak olmasi gerektigi tizerinde durarak, gocuklara
yaptirilacak jimnastik ve oyunlarin nitelik ve niceliginin 6gretmeler tarafindan
bilinmesinin zorunlu olduguna vurgu yapmusti*!. Tarcan’a gore beden
terbiyesi, hareketlerin, hislerin, zekanin, melekelerin, adalelerin gelisimine
hizmet eden; insan1 daha cesur, daha hassas, daha dayanikli, daha becerikli,
daha anlayish ve daha fedakér bir hale sokan bir faaliyet alaniydi. Sporu,
beden terbiyesinin bir subesi olarak goren Tarcan, saglik, uzun 6mir, 1rkin
guzellegmesi, beser cinsin 1slahi, fert ve cemiyetin ahenk ve saadetini sporun
miispet sonuglari olarak nitelemisti*2. Tarcan, “Cocuklara Saglik Ogiitleri”
isimli bir bagka ¢aligmasinda, jimnastigi dogumdan o6lime kadar siiren
bir idman olarak nitelemisti. Insan viicudunun islemek tizere bir makine
oldugu ve onun nasil igleyecegini 6greten tek yolun jimnastik oldugunu
vurgulamistt. Tarcan’a gore, “Jimnastikle insan viicudu islek, canli, bigimli
topluca soyleyelim: saglam ve giizel olurdu™?. Tarcan, spor ile sagligin yakin
iligkisini ¢ocuklarin yani sira her yagtan insana 6gttlerken; “Hareketin hayat,
ataletin 6lim oldugunu” dikkat ¢ekmis; insan viicudunun yaslanacagini,
fakat kendisine bakmayi bilirse ihtiyarlamayacagina vurgu yapmigt:*.

30 Akin, age., s. 104.
31 Selim Surri, Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rebberi, Matbaa-1 Amire, Tstanbul 1926, s. 3.

32 Selim Sirr1 Tarcan, Spor Pedagojisi, Maarif Vekilligi Beden Terbiyesi Genel Midiirligi,
Cumbhuriyet Matbaast, Istanbul 1943, s. 18-19.

33 Selim Sirr1 Tarcan, Cocuklara Saghk Ogiitleri, Ulkii Matbaasi, Istanbul, s. 14.

34 Selim Sirri Tarcan, Vakitsiz f/atiyar/amanm Sebepleri ve Daima Geng Kalmamn Sirlars,
Ulkti Basimevi, Istanbul 1947, s. 39.
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Cumbhuriyet’in saglk devriminde pek ¢ok 6nemli gorevleri ustlenen he-
kimler, ayrica gen¢ bedenlerin saglikli bir sekilde yetistirilmesine de katk:
sunmuslardi. Bir ¢ocugun spor miisabakalarina veya atletizm faaliyetlerine
istirak edip etmeyeceginin tayinine karar verici makam, beden 6gretmeni
degil, okul veya aile hekimine diisen bir is olarak goriilmiisti®. Yapmis oldu-
gu tibbi ¢aligmalari ve kaleme aldig: eserleri ile saglik tarihimizde 6nemli bir
yer isgal eden Ahmet Sitheyl Unver*, 1936 yilinda kaleme almig oldugu bir
caligmasinda, Turkiyede beden hareketlerinin ¢ok ihmal edildigi tizerinde
durmus; 6zellikle kadinlarin bu konuyu ihmal ettiklerini ve ¢ok gerilerde
kaldiklarina dikkat gekmistir. Unvere gore tip hastalara sifa verir, hifzissthha
da saglamlarin hasta olmamalarinin ¢arelerini bulur; gida ve beden hifzissih-
hast hayatin ve sagligin temelini tegkil ederdi*”. “Spor Hekimligi” konusunda
1943 yilinda toplanan Sekizinci Milli Tirk Tip Kongresi'ne bir rapor sun-
mus olan Dr. Niyazi Erzin, sporun ve sporcunun bir hekimden beklentisinin
her seyden evvel kisinin beden kabiliyetini 6l¢mek ve kisiye gére spor alani
secilmesini ve bu alanda bir sinir belirlemesini saglamak olarak tanimlamig-
tir. Bu olmadig: takdirde spordan ve sporcudan beklenen bagar: ve fayda tam
olmayacaktir. Cinki sporda bir gelisim gostermek i¢in insan vicudunun
tim fizyolojik faaliyetinin 6l¢tilmesi ve bu faaliyeti aksakliga ugratmayacak
uygun ve sistemli hareketlerin tespiti gerekmektedir. Iste bu nedenle spor
hekimi ile 6gretmen birlikte, el ele verip birlikte ¢alismak zorundadir®. Milli
Tiirk Tip Kongresinde spor hekimliginin ele alinmasi, tilke yonetimin konu-
ya olan ilgi ve alakasini géstermesi adina 6nemlidir®’.

Ulke igindeki sporun gelisimine katkilar sunan Rahmi Apak, gengligin tes-
kilatlandirilmasina yonelik kaleme almis oldugu raporunda, halk i¢in beden

35 Sitke Velicangil, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgs, Istanbul Universitesi Yayinlari,
Kutulmus Matbaast, Istanbul 1965, s. 227.

3 Ahmet Giiner Sayar, “Ahmet Siiheyl Unver”, Islam Ansiklopedisi, C 42, Tirk Diyanet
Vakfi, Istanbul 2012, s. 350-352.

37 Ahmet Siheyl Unver, Eski Hekimlik, Yeni Hekimlik ve Hi ifzissibha, Kader Basimevi,
Istanbul 1936, s. 7-8.

38 Niyazi Erzin, “Spor Hekimligi, Mevzu ve Organizasyonu”, Sekizinci Milli Tiirk Tup
Kongresi, Cumhurbagkanligs Devlet Argivleri Baskanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), 30-
10-0/ 229-540-13 / 409, s. 5-6.

39 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanh: tarafindan 1925 yilindan itibaren iki yilda bir
Ankarada toplanan Milli Tiirk Tip Kongrelerinde tilkenin saglik sorunlari, bu sorunlar
¢ozme yollart ile saglik alaninda yapilacaklar planlanmigtir. Ayrits i¢in bkz: Ayten Arikan,
Milli Tiirk Typ Kongreleri (1923-1968) wve Tiirkiye Saghk Politikalarina Etkileri, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul 2005.
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terbiyesi ve sporun her seyden once saglik agisindan gerekli olduguna vurgu
yapmigti®’. Apak, sadece genglerin degil, toplumun tiim kesimlerinin sporla
ilgilenmesi gerektiginin altini ¢iziyordu. O’na gére, sehirlerde yasayan halkin
memurluk, 6grencilik, 6gretmenlik gibi viicut hamarathigini kotirim eden
ve daha ¢ok kafa ve beyin yorgunluguna neden olan yasayis tarzindan kur-
tarmak adina spora yoneltmek gerekli ve elzemdi. Ayni sekilde fabrikalar-
da, madenlerde, kii¢iik at6lyelerde ¢alisan ve sthhat kemirici bir hayat siiren
isciye 151k, nese ve temiz hava ancak spor ile saglanabilirdi. Kéyliintin a¢ik
havada ¢aligtigi, bolca hareket ettigi bu nedenle sporun onlara fazla gele-
cegine yonelik yanlig bir inanigin olduguna deginen Apak, kdyliniin sapan
surmekle kamburlagan sirt1 ile viicut yapisinin ancak spor ve beden terbiyesi
ile duzelecegi fikrinin asilanmas: gerekliliginden bahsetmigtir. Ayrica ni-
fusun ytzde seksenini olusturan kéyld kisminin tilkenin savunulmas: adina
askerlik 6nii yetigmesi adina spor 6nemliydi*’.

Beden Terbiyesi ile saglik arasinda sika bir iligkinin oldugu distincesinin ka-
muoyunda ve devlet katinda hakim oldugu 1930’1 yillarda tilkemizde “par-
ti-devlet” biitinlesmesinin de hayata gectigi bir donemdi. Cumhuriyet Halk
Partisi'nin 9 Mays 1935 yilinda gerceklestirilen Dérdinct Kurultay, par-
ti-devlet biitiinlesmesine gidilen stirecin hiz kazandig bir kurultay olmustu.
Parti Genel Sekreteri Recep Peker, kurultayda yapmis oldugu konusmada
“...Yeni Turkiye'de zaten bagtan beri devletle bir ve beraber ¢alisgan Cumhu-
riyet Halk Partisi varliginin devlet varligi ile birbirlerine daha siki bir surette
yaklasmasidir” ifadeleri ile gidilen siireci agiklamigti*. Bu kurultayda kabul
edilen parti programinin 50. maddesinde “Genglik Orgiitii ve Spor” bashg:
altinda yapilmak istenenler vurgulu bir sekilde soyle ifade edilmigtir®:

“Turk Gengligi, onu temiz bir ahlak, yliksek bir yurt ve devrim agk: i¢inde
toplayacak ulusal bir 6rgiite baglanacaktir. Biitin Turk gencligine sevk ve
sthhatlerini, nefse ve ulusa inanlarini besleyecek beden egitimi verilecek ve
genglik, devrimi ve butiin sartlari ile yurdu korumayz en tistiin 6dev taniyan ve
onlar1 bu 6dev ugrunda butiin varliklarini vermeye hazir tutan bir distinisle
yetistirilecektir... Turkiye'de spor 6rgiitli de bu esaslara gore diizenlenecek ve

40 Rahmi Apak, “Genglik Teskilati Hakkinda Rapor”, Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri
Bagkanlhig Cumhuriyet Arsivi (BCA), 490-1-0/1107-43-1/ 151.

41 Rahmi Apak, “Genglik Teskilat: Hakkinda Rapor”, Cumhurbagskanligi Devlet Arsivleri
Bagkanlhig Cumhuriyet Arsivi (BCA), 490-1-0/1107-43-1/ 152.

42 Recep Peker, “1935 CHP Kurultayindaki Séylevi”, Ulkii, C.V,S. 28, Haziran 1935, s. 248.
43 CHP Programz, Ulus Basimevi, Ankara 1935, s. 41-43.
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yuritilecektir. Yapilacak genclik 6rgiitiiniin; Gniversite, okullar ve enstitiiler,
halkevleri, toplu is¢i kullanan fabrika ve kurumlarla yukaridaki gayelere gore
is ve yonet birlikleri diizenlenecektir. Yurtta beden ve devrim egitimi ile spor
islerinde biteviyelik [tekdiize] goz onlinde tutulacaktir. Okullarda, devlet
kurumlarinda ve 6zel kurum ve fabrikalarda bulunanlar, yaglarina gére beden
egitimi ile ugrasmak yikiimi altina alinacaktir. Spor ve beden egitimi i¢in
lizumu olan alan ve kurumlar meydana getirilecektir.”

Parti programinda da 6ngorildigi tizere spor alaninda ulusal bir 6rgitlen-
meye gitme adina, TICI'nin 13 Nisan 1936 yilinda toplanan VIII. Kongre-
sinde “Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki” ismi “Tiirk Spor Kurumu” olarak
degistirilmisti. Kurumun gérevlerinin yer aldig1 nizamnamesinin ilk mad-
desi ise sOyleydi: 1- Yurtta sporun milli amaglara, sithhat sartlarina ve teknik
icaplara uygun olarak yiikselmesine ve yayilmasina ¢alismakti*. Tirk Spor
Kurumu tarafindan 29 Haziran 1936 tarihi itibariyle yayinlanmaya bagslayan
“Turk Spor Kurumu Dergisi’nin ilk sayisinda Kurum Bagkani General Ali
Hikmet Ayerdem “Sporun Ehemmiyeti” baghg altinda bir yazi kaleme al-
mugti. “Sporun ehemmiyeti, ayni1 zamanda hem bir zevk ve hem de sihhat ve
ahlak ve nihayet bir vatanseverlik olmasindadir” ifadeleri ile bagladig: yazi-
sinda spor ile saglik iligkisine ayrintili deginmistir. Sporla ilgilenenlerin siga-
ra, icki vesaire zararli aligkanliklardan uzak duracagina deginen Ayerdem, bu
sayede kisilerin daha zinde ve saglikli bir viicuda sahip olacaklarina ve yapi-
lan spor hareketleri sayesinde viicutlarin giiglenerek, saglik bulacagina vurgu
yapmigti. Ayerdem’e gore hayati sporla gecen yaslilarin bile kendi yasitla-
rindan yirmi otuz sene geng goziktiigi; birisi dertler ve acilar i¢indeyken,
digerinin her seyi yapabilme kudretine sahip olduguna sahitlik ediliyordu.

Sporcu birinin gdriinisi bile insana hayat kaynag hissi veriyordu®.

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda egitim ve kiiltiir yuvalar olarak 1932 yilinda
agilan Halkevleri biinyesinde kurulan dokuz subeden bir tanesini de “Spor”
subesi olusturmaktadir®®. Ote yandan Halkevlerine kaynaklik eden Tiirk

44 Fevzi Cakmak, “Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (Tiirk Spor Kurumu)”, Atatiirk Ansiklopedisi,
https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/turk-idman-cemiyetleri-turk-spor-kurumu/, son erisim
tarihi: 24.02.2024.

45 Ali Hikmet Ayerdem, “Sporun Ehemmiyeti”, Tiirk Spor Kurumu Dergisi, S 1,29 Haziran
1936,s. 4.

46 Halkevleri biinyesinde yer verilen subeler sunlardi: Dil, Tarih, Edebiyat; Giizel Sanatlar;
Temsil; Spor; Sosyal Yardim; Halk Dershaneleri ve Kurslar; Kiitiphane ve Yayin;
Koycilik; Mize ve Sergi. Ayrintili i¢in bkz: Fevzi Cakmak, Asil Kaya, “Cumhuriyet’in
Toplumsal Déntisim Kurumlari: Halkevleri (1932-1951)”, Tiirk Siyasal Hayatinda Siyasi
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Ocaklari biinyesinde de spora yonelik faaliyetlerin tilke genelinde yiirataldaga
bilinmektedir. Tirk Ocaklar’'nin 1924 yilinda toplanan Birinci Kurultayin-
da, Ocaklarin spor alaninda ¢aligma iginde olacag: ifade edilmistir. Boylelikle
spor ve sporla ilgili kavramlara ocak kayitlarinda ilk kez yer verilmigtir. Turk
Ocagi'nin yayin organi olan Tirk Yurdu dergisinde sporla ilgili yazilara yer
verilmisti’. Tiirk Ocaklari, 1931 yilinda gergeklestirdikleri kurultay ile kendi-
sini feshetmistir. Halkevleri, Cumhuriyet’i i¢sellestirmis yeni toplum modeli-
nin ingasina hizmet etmek tzere, halk: bilin¢lendirmek, halkin egitim, kiiltiir
ve yasam diizeylerini yiikseltmek tizere olugturulan kurumlardi*®. CHP Genel
Sekreteri Recep Peker Halkevlerinden beklenenleri su ciimlelerle ortaya koy-
mustu; “Bu yiizyilda uluslagmak i¢in, ulusca kitlelesmek icin okul 6gretimi-
nin yaninda ve ondan sonra mutlaka bir halk egitimi yapmak ve halka orada
ve birlikte calistirmak ilkesinin kabul edilmesi gerekmektedir... 1zledigimiz
amag, ulusu bilingli, birbirini anlayan, seven, ideale bagh bir halk kitlesi ha-
linde 6rgiitlendirmektir”™. Spor Subesi, Halkevlerinin en hassas subelerinden
birisiydi. Ciinkd milli terbiyenin 6zellikle geng kesime agilanmasinda 6nemli
araglardan birisi de spor faaliyetleriydi. Halkevleri Talimatnamesinde “Tiirk
gengliginde ve Tiirk halkinda spor ve beden hareketlerine sevgi ve alaka uyan-
dirmals, bunlar1 bir kiitle hareketi, milli bir faaliyet haline getirmelidir™® ifa-
desinin yer almasi, spora yonelik hassasiyeti ortaya koymaktaydi. Cumhuriyet
rejiminin spor ile saglig: birbirini tamamlayan, es goren bakis tarzi halkevleri
biinyesinde de kendine yer bulmugstu. Halkevleri, sporu, halkin ve gencligin
beden, ruh ve kafa gelisimlerinin bir arada olmasina ve bir tempoda ilerlemesi-
ne imkan saglayan bir arag olarak gérmiistii. Hastaliksiz, gtirbiiz, sihhatli ytz-
binler yetistirmek hedefleri dogrultusunda ¢alisan Halkevleri, sporu gencin,
yaglinin saglik durumunun diizelmesi, saglik negesinin artmasi, calisan Tiirk’in
is veriminin fazlalagmasi ve bunlarinda éncesinde her Turk'in yurdunu koru-
mak i¢in muhtag oldugu kudreti elde etmesi; gozii peklige, beceriklilige, daya-
nikliliga kavugmast i¢in en ideal yol olarak gérmiisti. Spor, yalnizca genglere
ozgl bir ugras: alani olmaktan ¢ikarilip, halkin geneline yayilmaliyds. Tiirk

Fikir Temsilleri-1, Tezkire Yay., Ankara 2023,s. 57-87.

47 Aynnt igin bk. Giinver Giines, “Cumhuriyetin 11k Yillarinda Tiirk Ocaklarinda Beden
Egitimi Spor Faaliyetleri (1923-1931)”, BELGI, S 27, K15/2024,s. 19-43.

48 M. Rauf Inan, “Gazi'nin (Atatiirk’in) Halkcilik Ulkiisii, Halkevleri ve Sonrasi”, Belleten,
C 52,S.204, Kasim 1988, s. 891.

49 Halkevleri 1931-1935,103 Halkevi Gegen Yillarda Nasi! Calistr, Ankara 1935,s. 6-7.
50 C.H.F Halkevleri Talimatnamesi, Hakimiyeti Milliye Matbaasi, 1932,s.12.
51 Halkevleri 1932-1935, 103 Halkevi Gegen Yillarda Nasil Calisti2, s. 66-68.
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Spor Kurumu ile is birligi halinde ¢alisan Halkevleri, bulunduklar: cograf-
yanun, iklimin ve arazinin sartlarina uygun spor dallarina yonelmisti. Kurum
biinyesinde kiirek ¢ekme, yiirtiyts, atletizm, futbol, jimnastik, eskrim, boks,
glres, ylizme, ata binme, cirit atma ve yelken basta olmak tizere spor dalinda
taaliyetler gerceklestirilmisti. Halkevi tyeleri ile spor subesine kayit olanlara
toplu sporlar ve beden hareketleri yaptirilirken; spora olan ilgiyi arttirmak tize-
re propaganda faaliyetlerine agirlik verilmis, halka telkinlerde bulunmak adina
etkinlikler ile konferanslar diizenlemigti. Dahas: spor faaliyetleri ¢ercevesinde
koy gezileri yapilirken, jimnastik bayramlar: diizenlenerek milli birligin ytcel-
tilmesine ugragilmigti®.

1930’larin sonlarina gelindiginde Cumbhuriyet rejiminin spora bakigina ve
saglikla spor iligkisine en agik bir sekilde hitkimet programinda yer veren
kisi 1 Kasim 1937 yilinda Bagbakanlik gorevine gelen Celal Bayar'dir. Bayar,

hikiimet programinda spor ile ilgili su ifadelere yer verilmistir®:

“Milli kiltir kadrosu i¢inde mutalaasini zaruri gordigimiz sporu, profes-
yonel sampiyon yetistirmek icin istemiyoruz. Spor, okullarimiz gibi, sahne-
miz gibi milli kultirimizin, bir cliziidir. Buytik gaye Tiirk vatandagini fikir
ve distince itibariyle kuvvetli viicut itibariyle kuvvetli ve tam sihhatli, seciyeli
glirbiiz, glizel insan olarak yetistirmektir. Nasil ki memleketimizde okumak
yazmak bilmeyen tek vatandasin kalmasini istemiyorsak sevdigi ve biitin
hayatinca tatbik edecegi laakal bir sporu olmayan vatandas da kalmamalidir.
Salim bir kafa ancak saglam bir viicutta olabilir s6zii Turk Atasézidir. Yine
bu miildhaza iledir ki butiin vatandaglarda verim kudretini muhafaza i¢in
muntazam ¢aligma hafta ve yil tatillerinden muntazam istifade ve seyahat
zevkinin inkisafina taraftariz. Sporu bir merkeze baglayip teskilatlandirmak
ve muhtelif spor tesekkiil ve hareketlerini o vasita ile idare etmek i¢in ytiksek
huzurunuza bir kanun layihasiyla gelecegiz.”

Celal Bayar'in hiikiimet programinda ifade ettigi tzere toplumun biitiin
kesimlerini sporla alakalandirmak; sporu milli kiltirin bir pargas: olarak
gormek ve Turk vatandagini fikir ve diistince itibariyle gticli; viicut itibariyle
kuvvetli ve tam sthhatli, seciyeli giirbiiz, giizel insan olarak yetistirmek amaci
etrafinda spor faaliyetlerini tek bir merkeze baglamak tzere 29 Haziran 1938

tarihinde kabul edilen 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile “Ttirk Spor

52 Cakmak, Kaya, agm., s. 71. ; Halkevieri 1932-1935, 103 Halkevi Gegen Yillarda Nasi]
Calist12,s. 71-72.

53 Hiikiimetler-Programlar: ve Genel Kurul Goriismeleri, s. 281.
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Kurumu”lagvedilmis, Bagbakanliga bagli “Beden Terbiyesi Genel Direktorligi”
kurulmustu®’. Direktorliik “Yurttasin fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve
inkilap¢i amaglara gore gelisimini saglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini
sevk ve idare etmekle” gorevlendirilmisti. Gengler i¢in kuliiplere girmek ve
bos zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburi tutulmugtu.
Hangi yasta olursa olsun vatandagin ne kadar stire ve hangi mevsimde spor
mikellefiyeti altinda bulunacagina hiikiimet karar verecekti. Koylerden, sehir
merkezlerine kadar niifus oraninda kuliip ve spor gruplar: kurulmas: mecbur
tutulmustu. Beden Terbiyesi Kanunu, “kuvvetli, saglikli ve giirbiz” bir topluma
ulagma yolunda tiim tlke seferber edilmisti.

Sonug

Tirk devrimini Cumhuriyet’in kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,
CHP’nin 4. Kurultayinda yapmis oldugu konugmasinda su sézleriyle 6zet-
lemisti: “Ugurum kenarinda yikik bir tlke... Turli diismanlarla kanli bo-
gusmalar... Yillarca siiren savas... Ondan sonra, iceride ve digarida sayg: ile
taninan yeni vatan, yeni sosyete, yeni devlet ve bunlar1 bagarmak i¢in arasiz
devrimler... Iste Tiirk genel devriminin bir kisa diyemi...” Cumhuriyeti ku-
ran kadronun agsmak zorunda oldugu en 6nemli engellerin basinda yillarca
siiren savaglarin ardindan tikenme noktasina gelen insan varliginin iginde
bulundugu sagliksiz ve elverigsiz sartlardan bir an 6nce kurtararak, “tok,
sen ve kalabalik bir Tiirk milleti” yaratmakti. Bu girilen zor yolda Dr. Refik
Saydam’in basinda bulundugu saghk teskilati, bulasict ve salgin hastaliklar
basta olmak Uzere, topyekdn bir miicadele yirttti. Tirk saglk devrimi ni-
fusu tedavi etmenin yaninda bilhassa toplumu hastaliklardan korumaya 6zen
gosterdi. Kisith mali imkanlar dahilinde toplumu hastaliklardan korumanin
en kolay ve ucuz yolu spor ve beden egitimine 6nem vermekten geciyordu.
Ik kurulan Cumbhuriyet hiikiimetinden itibaren saglik ile spor es goriildi
ve saglikli bir topluma gidiste spor ve beden terbiyesi énemli bir arag islevi
gordi. Sporun faydalar: izah edilirken, sagliga en bagta yer verildi. Devlet
idarecilerinin spor kultipleri ile sporculardan en buyiik beklentisi saglikli ve
ding bir niifus yaratilmasina yardimct olmalariydi. Sporla ilgilenen uzman-
lar ile hekimlerde sporun en énemli fayda alanin saglikta olduguna yonelik
yazilar kaleme almiglardi. 1930’]arin sonuna geldigimizde “viicut itibariyle
kuvvetli ve tam sihhatli, seciyeli giirbiiz” nesiller yetistirme yolunda niifusun
tamaminin sporla ugragsmas: zorunluk olarak gorilda.

54 “Beden Terbiyesi Kanunu”, Kanun No0.3530, Resmi Gazete, S.3961, 16 Temmuz 1938.
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