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Giris

Spor terimi sportif uygulamalarin tarihsel derinligine bakildiginda bilinenin
aksine oldukga yenidir. Terim Orta Cagda ortaya ¢ikmis, gliniimiizde sa-
hip oldugu kapsama alanina ve prensiplerine 19. ytzyilda ulagmisti. Sanayi
Devrimi'nin teknik imkanlar: ve Aydinlanma diistiincesinin verdigi ilhamla,
modern spor dedigimiz olgu Ingiltere'de ortaya cikmisti. Sportif aktivitelerin
tarihi ise insanlikla yagit tutulmaktadir. Fakat spor terimi, sporu konu edinen
disiplinler tarafindan terim olarak ortaya c¢ikisgindan 6nceki tim devirlerin
fiziksel aktivitelerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bugiin spor branglar
olarak bildigimiz ¢ogu etkinlik bi¢imlerinin insanhigin genel gelisim siirecin-
de biyolojik varligini devam ettirebilmek icin Urettigi ¢esitli hareket form-
larindan spora evrildigini séylemek mimkiindar. Sportif aktivitelerin olu-
sumu yonindeki en 6nemli sart ise alet tretimiydi. Alet kullanimi, insanin
kas-iskelet sisteminden ancak planli egzersizlerle karsilanabilecek yogun bir
performans talep etmekteydi. Dolayisiyla bir aletin etkin kullanimina iligkin
beceriler, amaca uygun hareket formlarinin ana uygulama oncesi yeterince
tekrarlanmasiyla gelistirilebilirdi'. Bu uygulama, antrenman anlayisinin da
erken izleri olarak degerlendirilebilir.

Insanligin yasam tarzindaki ilk biyiik kirilmay: getiren ve yerlesik hayat,
tarim, hayvancilik, Gretim fazlasi, is bolimd, takvim ve serbest zaman gibi
kavramlarla karakterize edilen Neolitik Cag, yeni yasam tarzinin yarattig
serbest zamanlarda artik zorunlu bir amaca bagli olmayan bedensel aktiviteler
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i¢in elverigli bir ortam sunuyordu. Bunun anlami, ge¢misten aktarilan
hareket kultiri mirasinin kullanim alanlarinda degisme ve zenginlesme
yasanacagidir. Nitekim sportif aktiviteler ¢esitli vesilelerle duzenlenen genlik,
toren, bayram programlarinin ana bigimlendiricisi konumuna yiikselecekti.
Zamanla bu uygulamalara savasci becerilerin gelistirilmesine yonelik 6n
hazirlik egzersizleri eklenecekti. Insan viicudunu yitksek bir verimlilige
ulastiran bu tiir faaliyetler, zamanla, toplumlarin hayat sart ve tarzlari, dini
inanglari, iizerinde yasadiklar: topraklarin cografi yapis: ve iklimi gibi ¢esitli
taktorler tarafindan etkilenerek, spor tirlerinin degisik yon ve agirliklarda
bigimlenmesine sebep olmugtur®.

Bozkir hayat sartlarinin Gzerinde yasayan bitin halklar i¢in ortak olarak
bi¢imlendirdigi kiltire “Atli Gogebe Kiltirt” ya da “Bozkir Kiltirt” de-
nilmektedir®. Ayni adla anilan Eski Tirk kiiltiri, M.O. 3. binden itibaren
Altay ve Tanri daglari arasinda belirmeye baglamig, M.O. 1700’lerden iti-
baren Orta Asya’ya yavas yavas hakim olmustu®. At1 gekme ve tagima araci
durumundan kurtararak binek hayvani haline dénistiiren bu kiiltiir, ok ve
muzrak tagtyan ath savageilariyla M.O. 800’lerde cevre kiiltiirlerin atli araba
savasciligi hakimiyetine son vermis® ve nihayet Osmanh Devleti doneminde
16.-17. yizyillarda tg kitaya yayilan bir dstinlik saglamigti. Bu baglamda
su sorunun sorulmas: elzem gibi gortntiyor: Farkli Turk halklarinda, farkl
zaman ve cografyalarda neredeyse kesintisiz stiren bu Ustinliiklerin kaynag:
nedir? Her yas, cinsiyet ve statiden bozkir insani i¢in tim yasamin, genel
hareket formasyonu tizerine insa edilen istiin becerilerin kazanilmasina y6-
nelik hi¢ bitmeyen bir sportif antrenman siirecinden ibaret olmast, ciddi bir
fiziksel aktivite ve spor kiiltiirtiniin gelisimine yol agmis olabilir mi? Tebligi-
mizin amact da Turklerde béyle bir spor kiiltiriintin varhigin, fiziksel bece-
rilere yiiksek kiymet bigme, uygulama alanlar: ¢esitliligi, toplumda yarigmaci
tutum ve davranis, yayginlik diizeyi, destekleyici kurumsal yapilanmalar ve
teknoloji kullanimi gostergeleri cercevesinde 6rnekleriyle ortaya koymaktir.

> Ibrahim Yildiran, “Uygulama Nedenleri ve Fonksiyonlari Bakimindan Tiirk Kultirintin
Erken Devirlerinde Bazi Sportif Aktivitelerin Gértinimi”, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, C 1/S. 2, Nisan 1996, s. 48.
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Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul 1984, s. 2.
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528.
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Kiiltiirel Fenomen Olarak Sporun Gostergeleri
1. Farkli alanlarda anlam tagima, 6zendirici avantajlar saglama

Sporun bir toplumda kiiltiirel bir fenomen haline gelmesi farkli géstergelerle
ilgilidir. Eger fiziksel beceriler toplumsal hayatin farkli alanlarinda anlam
tastyor, diger bir ifadeyle sosyal, ekonomik, askeri, siyasi avantajlar sagliyor-
sa, o toplumda sporun ve buna dayal: kiltiriin yayginlagmas: i¢in oldukea
elverigli bir zemin olusmus demektir. O halde soralim: Acaba erken devir
Tiirk toplumlarinda fiziksel becerilere bagli 6zendirici avantajlar s6z konusu
olmug mudur?

Ilk 6rnekler Hakan segim yontemlerinden bahseden Géktiirk tiireyis mit-
lerinden:

“(Goktirk Devletini kuran) Asina ailesi ise, (Turk’in) kii¢ik karisinin so-
yundan geliyordu. Tiirk olince, 10 ayri anneden dogan ¢ocuklarin hepsi
toplandilar ve aralarindan birisini bagkan yapmak istediler. Hepsi bir arada
buyiik bir agacin altina gittiler ve orada soyle anlastilar: “Agaca dogru, en ¢ok
kim ytiksege atliyabilirse, o baskan olacaktir”. Asina'nin oglu, digerlerinin
arasinda en geng olmasina ragmen, en yiiksege atladi. (Yiksek atlama reko-
runu kirinca da), hepsi onu kendilerine bagkan yaptilar.”

Fiziksel beceriye dayali bir statli kazanimina isaret eden “yiiksege sigrama
yolu ile Hakan olma” motifi, Altaylarda yasayan Telettlerin bir masalinda
da gorilir:

“Hakan oliince taht1 bos kalmig. Halk toplanmig. Altindan iki direk yaptur-
mus ve direkleri getirerek kéyiin ortasindaki meydana dikmis. Her diregin
bagina da yanar birer mum koymuslar. Demisler ki, herkes bu iki diregin
arasindan atlayarak mumlari digtirmege calisacaktir. Kim en yiksege atlar
da bu mumlar1 dustrirse, o bizim hakanimiz olacaktir.””

“Her efsanede hi¢ olmazsa bir 6genin gercek ve akilla tutarhilik gostermesi

gerekir.,”® tezinden hareket edildiginde, Goktirk efsanelerindeki yiiksege

6  Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C 1, Ttirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1993, s.
28; Bk. ayrica, Jean-Paul Roux, Eski Tiirk Mitolojisi, cev. Musa Yagar Saglam, Bilge Su,
Ankara 2011, s. 25; Hayrettin Thsan Erkog, “Cin ve Tibet Kaynaklarina Gére Goktiirk
Mitleri”, Belleten, C LXXXII/S 293, Nisan 2018, s. 62; Ahmet Tasagil, Gok-Trirkler, C 1,
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2003, s. 12.

7 Ogel, Tiirk Mitolojisi, age., s. 53.

8 Jan van Baal, Man’s Quest for Partnership: The Anthropological Foundations of Ethics and
Religion. Van Gorcum, Assen, The Netherlands, 1981, s. 169.
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atlama yarigmalar: anlatisi yeterince gergekei durmaktadir. Ancak biz yine
de ytizyillar sonrasina ait, yiksek fiziksel becerinin bireye statli avantaji
sagladigi somut bir 6rnek olayla destekleyelim.

Selguklu déneminde, XII. yiizyil baslarinda yasamis Stiryani Mikail, Oguz
boy federasyonunda siyasal 6rgiitiin baginda olan yabgunun se¢imine iligkin,
katilimcilarindan yiksek dikkat, konsantrasyon ve sinir kas koordinasyonu
talep eden statii kazandirici bir hareket becerisi yarigmasina taniklik eder:

“(Tirkler) bir kral se¢mek istediler. Boy bagina bir kisi olmak tizere en 6nem-
li ve en saygin yetmis boydan yetmis baskan topladilar. Her biri eline bir
cubuk alarak, yere ¢izilen bir dairenin i¢inde halka olup durdu. Aralarindaki
anlagmaya gore (havaya atilan) ¢ubuklardan dairenin merkezine diigenin sa-
hibi hitkimdar olacakti. Herkes elindeki cubugu atabilecegi kadar yiiksege
firlatt1. Hepsi de dairenin digina distd. Yalniz biri, merkeze isabet etti, hem
de topraga dikine saplanarak. Bu ¢ubugun sahibi kii¢lictik bir boyun bagka-

niydi ve o hitkimdar oldu.”

Mitleri destekleyen somut gorgi sahitliklerine de dayanarak, fiziksel bece-
rinin toplum igerisinde oldukg¢a bagat bir rol oynadigini ve bunun yiiksek
derecede motive edici bir unsur oldugunu séyleyebiliriz. O zaman statii ka-
zanmanin en 6nemli araglarindan biri, belki de baslicasi, ¢esitli fiziksel glic
ve yeteneklerde sira digt konuma yiikselebilmek olmaliydi. Sira digi sportif
performans ile statii kazanimu iligkisinin belki de en 6zglin 6rneklerinden
biri Proto-Tirk kiiltir ¢evrelerinden gelmektedir. Buna gore; okgulukta yiik-
sek performans gosterenler, toplumda baglarina taktiklar: ¢ift sahin kana-
diyla taninmakta ve bir alplik teskilatina tiye olmaktaydilar. Okeuluk, giires
ve avcilikta Gstiin bagar1 gosteren alplarin “pi-yung” denilen ve toplant: yeri
olarak kullandiklar1 binalari vardi. Timsali kilig olan alplik teskilatinin M.O.
645 yilinda mevcut oldugu ve Proto-Tirk sayilan, milattan 6nceki 1000 yilda
bugtinkii Kuzey Cine hakim olan Chou (Cu) stilalesi doneminde kuruldugu
ifade edilmektedir'. Toparlak bir havuz i¢inde ve bir kale seklinde olan bu
binada Proto-Tiirkler, sonbahar ve gok ayinleri esnasinda kumandanin mi-
zikle verildigi ok¢uluk yarismalari yapiyorlardi. Pi-jung'da yapilan yarisma-
larda eyalet beyleri ve yiiksek riitbeli alplar, yetenekli okgular arasindan seci-
liyordu. Ciinkii bu yarigmada musikinin igaret ettigi anda hedefi vurabilmek

9 Sencer Divitgioglu, Oguzdan Seleuklu’ya, Yapt Kredi Yayinlari, Istanbul 2000, s. 20.

10 Emel Esin, “Tirklerin I¢ Asyadan Getirdigi Universalist Devlet Mefhumu ve Bunun
“Ordu” (Hiikiimdar Sehri) Mimarisindeki Tezahtrleri”, Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik
Tarihi (1071-1920), ed. Osman Okyar, Halil Inalcik, Meteksan Limited, Ankara 1980, s. 9.
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yalniz maharet degil, terbiye, dogruluk ve kut belirtisi sayiliyordu''. Yarisma
karakterli ok¢uluk gosterilerine sahne olan ve sportif bagariy: sosyal hayatta
dikey yiikselme 6lgutii olarak ele alan bir anlayisin sergilendigi bu binanin
bir spor kultibii niteligi tagimis oldugu sdylenebilir'2.

Giires, tarihin aydinlatilabilmis devirlerinden itibaren Tirk toplumlarinda
yaygin olarak uygulana gelmis ve her an miicadeleye hazir insan giiciiniin
olusturulmasinda, ¢esitli toren, senlik, anma ve kutlamalarin bi¢imlendiril-
mesinde, yogun ekonomik hareketlilik alanlari olan panayir programlarinin
zenginlestirilmesinde, genglere, toplumsal beklentilere uygun bedensel, zi-
hinsel, ruhsal ve ahlaki niteliklerin kazandirilmasinda ve yarigma duygulari-
nin tatmininde 6nemli fonksiyonlar tstlenmis bir sportif aktivitedir. Destek-
leyici ve tamamlayici mahiyette olmak tizere genelde sporun, 6zelde giiresin
toplumsal hayatta tasidigi anlam ve islev zenginligini vurgulayan ilging bir
ornek Hunlardan geliyor. Nakledildigine gore, herhangi bir bel baglanan
kahramanin kaybindan sonra toplumu i¢ine distigi yilginliktan kurtarmak
amactyla matem torenlerinde biiytik gilires miisabakalar: diizenleniyor; top-
lumun 6zgiiveni yeniden tazeleniyordu®. Anma yildéniimlerinde de tekrar-
lanan tiir bir organizasyonlarin varlii, giiresin, toplumun zihinsel ve ruhsal
bakimdan yeniden yaganilan hayata déndirilmesinde psikoterapik bir fonk-
siyon ustlendigini gostermektedir.

Matem torenlerinde sportif faaliyetler diizenleme geleneginin yayginlig: eski
Tirk destanlarina da yansimaktadir. Manas destaninda, Kirgiz Hani Koke-
tay’in yug toreninde Karkira yaylasinda yapilacak spor yarigmalarina 1k, din
ve dil ayirimi yapilmaksizin butiin civar iller hitkiimdar, han ve beylerinin,
yaris atlari, okgular: ve giirescileri basta olmak tizere halklariyla birlikte davet
edildikleri anlatilmaktadir™®. Spora barig misyonunun yiiklendigi anlagilan
destanda yarigmalarin hakem gézetiminde gerceklestirilmesi, sporcular ve
izleyiciler i¢in bir yaylanin olimpiyat koyi benzeri hazirlanmasi, ¢ok uluslu
ve ¢ok sporlu bir organizasyonun diizenlenmesi, ilgili halkin erken devir spor
kaltirtinin yansimas: olarak degerlendirilmeyi hak ediyor olmalidir.

11 Emel Esin, Tiirk Kosmolojisi: Ik Devir Uzerine Arastirmalar, Edebiyat Fakiiltesi Matbaast,
Istanbul 1979, 5. 57.

12 Yildiran, “Uygulama Nedenleri ...”, s. 50.
13 Cemal Alpman, Egitimin Biitinligii Irinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.
Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1972, s. 34.

14 Abdilkadir Inan, Manas Destan:, Basbakanhk Kiiltir Miustesarlign Kiltir Yayinlari,
Istanbul 1972, s. 72-80.
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2. Toplumda Sporun Yayginligi ve Yarismaci Temel Tutum

Bir toplumda saglam bir spor kiiltiiriinin varlig: sadece fiziksel becerilere
kiymet verme ve yiksek performans yoluyla statii saglama anlayigini yansi-
tan minferit tarihsel 6rneklerle izah etmek zordur. Acaba tiim bu 6rnekler
toplumun yagam tarzini ve felsefesini yansitan yaygin bir fiziksel aktivite
kiltirtinden mi stziilmektedir? Toplum yarigmact bir temel tutuma sahip
midir?

Eski Tirk toplumlarinin yagam tarzina iligkin bir degerlendirme ilk soru i¢in
aciklayici olabilir. Bozkir topluluklarinda fiziksel beceriler askeri ve ekono-
mik ihtiyaclarin gerektirdigi diizeyde gelistirilmek zorundaydi. Bozkir ya-
sam tarzinda hayatta kalabilmek, binicinin at: ve okunun kusursuz bir uyum
icinde kullanimina baglyd:. Her ¢ocuk bu gergegin i¢ine doguyor ve gele-
cekte rakiplere ve dogal cevreye kars: Gstinlik saglama hazirliklari oyunsal
formlarda erken yagslarda bagliyordu. Tarihi kaynaklar, bu uygulamanin 6zel-
likle Tiirkler i¢in tim tarihsel stiregte degismeyen bir kural olduguna isaret
etmektedir. M.O. I1. ve M..S. X1IL. yiizy1l kayitlari, Hunlardan Selguklulara
kadar gecen bin bes yiiz y1l boyunca bozkir halklarinin savagc karakterlerini
hi¢ degismeden koruduklarini, ¢ocuk ve yetigkin egitimleri tizerinden ak-
tarmaktadir. Tanikliklara gore, ¢ocuklar kiglik yaglardan itibaren binicilik,
hareketli hedeflere okguluk ve aveilik denemeleri yapiyorlardi. Savagcilarin
guc ve yetenekleri yay ¢ekmedeki ustalikla dlgtliiyordu. Savas igin egitim
yapiyorlardi. Hepsi ¢evik ve cesurdu. Bu onlarin dogus ve tabiatlarindand:®.
Toplumsal beklentilere uygun insan tipinin yetigtirilmesine yonelik bu tir
etkinlikler, atli ya da yaya, arach ya da aragsiz amaca uygun her tiirld hareket
formlarini, her tiirld iklim, mevsim ve arazi sartlarinda en yiksek duzeyde
uygulayabilme yetkinligi kazandirtyordu. Kazanilan beceriler barig zaman-
larinda av partilerinde, sosyal organizasyonlarda oyun, eglence ve yarigma
formunda korunup gelistiriliyordu.

Gogebe Tiirk topluluklarinin yiksek askeri nitelikleri ¢evre kiltirlerce de
gozlenmis, kimilerince de kaginilmaz olarak deneyimlenmisti. En carpici
ve etkileri kalic1 6rnek erken Islam cografyasindan gelmektedir. Ilgingligi,
Tirkler icin bahsettigimiz karakteristik 6zelliklerini kaybetmemelerini sag-
layacak donanimlari bulunan bir sehrin kurulmus olmasidur.

15 Sencer Divitgioglu, Kok Tiirkler (Kut, Kiig ve Uliig), Ada Yayinlari, Istanbul 1987, 5. 220.
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Abbasi Halifesi Mu‘tasim (796-842) daha 6nce Arap ve Farslarda olan or-
dudaki agirligi tamamuyla Tiirklere vermisti'. Tercih nedenleri, Turk illerin-
de kendi dogal ortamlarinda gézlemleyerek bizzat tanidiklar: Turklerin ts-
tiin nitelikleri, yigitlik, mertlik ve gtvenilirlikleriydi'’. Ancak sayilarinin hiz-
la artmasiyla Bagdat’in izdiham yasanan dar cadde ve sokaklarinda, hareketi
merkez edinmis dogalarinin karsi konulamaz itisiyle pervasizca kosturduk-
lar1 atlariyla 6nlerine ¢ikana carparak zarar gérmelerine neden oluyorlardi.
Sikayetler karsisinda Halife, Turklere genis hareket alani da saglayacak yeni
bir bagkent kurmaya karar vermisti'®. Zira Turklerin, Abbasilerde de merkezi
onemi haiz atlarin amaca uygun yetistirilmesine sunduklar: katk: ve her an
mucadeleye hazir hilde tutulmasina yonelik gelistirdikleri yontemler yliksek
nitelikteydi. Tamami htnerli binicilige dayal: ¢cok cesitli atli oyunlar: ile bir
tir uygulama okulu olan avcilik, biniciyi oldugu kadar ati da egiten sportif
oyun ve etkinliklerdendi. Bunlar, askeri tstinlik saglayarak hayatta kalma-
larinin ve ¢evre Uzerinde hakimiyet kurmalarinin arka planini olusturuyordu.
Mademki bu 6zellikleriyle yeni bir cografyada degerlendirilmek isteniyorlar-
d1, o halde yeni kurulacak sehir bu ihtiyaglara cevap verebilecek donanimlara
olabildigince sahip olmaliydi. Nitekim atlarin tretilmesine, yetistirilmesine,
amaca uygun egitimlerine, askeri tatbikatlara, sportif oyun ve yarigmalara
uygun tesislerin yerlestirilebilecegi biiytik a¢ik arazilere, dogal ortamda bini-
cilik, aticilik ve avecilik becerilerinin gelistirilebilecegi, cesitli stratejik taktik
manevra denemelerinin yapilabilecegi genis av sahalarina, eglenme, dinlen-
me ve serbest zaman degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglari kargilayabilecek
alan ve mekénlara sahip bir bolge arayist sonuglandirilmig ve “Tirk zevkine
gore'” planlandigina isaret edilen sehir kisa stirede kurularak, bagkent Tiirk
birlikleriyle birlikte Samerra’ya tagmnmugsti. Artik tercih nedenleri olan 6zel
niteliklerinin korunmas: miimkin olabilirdi®*’. Soy karakterlerini kaybetme-
meleri i¢in diger unsurlardan uzaga yerlestirildiler ve getirtilen Turk egler
diginda evlilikleri yasaklandi?.

16 Murat Biyikli, Kurulusundan Bagkentlik Dénemi Sonuna Kadar Samerrd, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Kayseri 2021, s. 3.

17 Ekrem Pamukgu, Bagdat ta LIk Tirkler, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1994, s. 46.
18 Buyikly, agz.,s. 3.

19 Pamukeu, age., s. 59.

20 Buyikly, agz., s. 98, 99.

21 Bahattin Kok, “Samerramin Kurulusu”, Azatiirk Universitesi f[abiyaz‘ Fakiiltesi Dergisi,
S. 19, Haziran 2003, s. 39; Hatice Kiibra Topuz, “Abbasi Bagsehri Samerra ve Abbasi
Tarihinde Samerra Dénemi”, Iszemn, C IX/S. 18,2011, s. 90.
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Samerrada, askeri tatbikatlarin, at yariglarinin ve atli oyunlarin uygulanabil-
mesi i¢in inga edilmis, uzunluklar1 530 m ila 10 km arasinda degisen, ¢ogu
tribiinli bes adet yaris, egitim ve oyun alani bulunuyordu. Sivarilerin bini-
cilik ve okg¢uluk becerilerinin canli tutuldugu tesisler, birbirlerine yakinlik-
lar1 ve ortak kullanim alanlariyla bir spor kompleksini andirtyordu. Dicle
kenarinda bol miktarda kara ve su kuglar: barindiran genis bir alan av sahas:
olarak tahsis edilmisti*?. Boylece, bozkirda serbestge at stirtip, diledigince av-
lanma 6zgiirlik ve ferahligindan sonra Bagdat'in bogucu ve kalabalik dar
sokaklarinda bunalan Turklerin Samerrada keyifleri yerine gelmis olmaliydi.
Samerra onlara bir tiir yagam, antrenman ve spor ortami sunuyordu.

Tam da anlatilanlara sahne olan 9. yiizyilda Arap edebiyatinin en seckin
simalarindan olan el-Cahiz tarafindan kaleme alman Fezail'il Etrak
(Turklerin Faziletleri) adli eserde eski Araplarin goziinden Turklerin bozkar
kiltiirtiyle bicimlenmis yasam tarzlar: ve felsefeleri, karakter, kahramanlik ve
meziyetleri hakkindaki digtinceleri zengin 6rnek olaylarla kayda gecirilmisti.
Cahiz, Turklerde daha ¢ok rastlanan en yaygin, en miikemmel, en ayirt
edici, en Ustin ozellikler tzerinde durdugunu belirtir. Eserde Turklerin
fiziksel, ruhsal ve ahlaki GstGnlikleriyle yonetim becerileri gergevesinde
anlatilanlardan ¢ikarilan 6zellikler ekseninin odagini hareket kualtard
olugturmaktadir: Guiglu fiziksel yapidadirlar, ordunun mihverini olugtururlar,
etkili savas stratejileri vardir. Binicilik ve ok¢uluk becerileri yiiksektir; bu
becerileri canli tuttuklar: aveiliga diskiindiirler. Kement atmada ustadirlar,
takip edilemezler. At yetistirmede uzmandirlar; bu hususta hem ¢oban
hem seyis hem canbaz, hem baytar hem de stivaridirler. Binyeleri hareket
tizerine kurulmugtur; ikamet etmeyi, bir yerde uzun muddet kalmayi, az
hareket etmeyi, az isle mesgul olmay: sevmezler, dmirlerinin at Ustiinde
gegen ginleri, yerde gecen giinlerinden fazladir. Azimli, kararl, gayretli ve
caligkandirlar, tembellikten, yavagliktan, isten kaytarmaktan, kendi islerini
baskalarina gordiirmekten hoglanmazlar. Tyiliklerinden kargilik beklemezler,
ruhi kuvvetleri bedeni kuvvetlerinden ¢oktur. Atesli, hararetli, anlayigldirlar.
Hatiralar1 ¢ok, bakiglar1 keskindir. Kit gecimi acizlik, kanaatkdrhig:
azimsizlik, rahathig ayak bag goértrler. Muharebeyi terk etmeyi distuklik
sayarlar. Kilig, ok, yay, mizrak, eyer gibi tiim arag gereg ve aletlerin yapiminda
kimseye ihtiyag duymazlar. Ozellikle savas sanatinda ¢ok mahir olduklart
icin kabiliyetlerinin, yigitliklerinin, kahramanliklarinin bosa gitmesini
istemezler. Bu yuzden vatanlarini ¢ok sevmelerine ragmen uzak diyarlara

22 Buyikly, agz.,s. 320-324.
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gitmeyi goze alirlar. Kadinlar: da erkekleri gibidir®.

Halifelerin baslangictan itibaren ordu komutanlarini segme ve atamada ara-
diklar1 kriterler; cesaret ve atilganlik, yigitlik ve kahramanlik, tizerine aldig:
bir isi stiratle neticelendirmek, kavrayis ve muhakeme, idare edebilme, bilgi
ve tecriibe birikimi, ileri gorusliliik, savas teknigi ve bilgisiydi**. Kriterler en
yogun Tiirk istthdaminin yagandigi Abbasiler doneminde de gegerliydi ve bu
ozellikleri en ¢ok Tiirklerde gordikleri agikardi. Bozkirdan Ordu gérevi igin
secilerek Halifeler tarafindan 8. yiizyildan itibaren Islam cografyasina ge-
tirilenler, daha sonralar: tercih edildikleri askeri karakteristik 6zelliklerinin
yardimiyla siyas1 hakimiyeti de saglayarak 250 yildan fazla hikim sirecek,
resmi adi “ed-Devleti't-Turkiyye olan Memliik Devleti’ni” (1250-1517) ku-

racaklards.

Tirklerde fiziksel aktivite kiltiirtiiniin yayginlig1 i¢in verdigimiz yukaridaki
ornek, bozkirdaki dogal yasamlarinin sagladig: fizik performanslari nede-
niyle secilen genglerle ilgili olmasina ragmen yine de genele degil, yeni tst-
lendikleri gorevleri geregi askeri bir ziimreye aitmis hissi uyandirtyor. Kald:
ki, tarihi kayitlara gecen tanikliklar, halkin giinlik yasamina ait ugragilariyla
degil, saray ¢evrelerinin askeri, siyasi, sosyal, ekonomik ve sportif faaliyet-
leriyle ilgilidir. Sporun sivil alanda yaygin olup olmadig1, toplumsal yapiyla
dogrudan ilgilidir. Nitekim Antik sporun ve olimpiyat oyunlarinin yarigmaci
temel tutuma sahip Girit-Miken Cag: toplumunun trini oldugu digtinil-
mektedir. XT. yiizy1l Selguklu dénemi kiltiri i¢in en 6nemli kaynaklardan
olan Kaggarli Mahmut’un Divanii Lagati't-Tiirk adli eserinden anlagildigina
gore Tirk toplum hayatinda en 6nemli iki unsur yardimlagma ve yarismadir.
Yardimlagma ile toplumun devami, yarigma ile toplumsal gelisme ve ilerle-
me saglaniyordu. Eser, tim toplumsal alanlardaki yarismalardan ¢ok sayida
ornekler vermektedir. Bunlarin 6nemli bir kismini spor, oyun ve eglence kap-
samindaki yarigmalar olusturmaktadir®. Bazi 6rneklere gore, ¢ogen (¢evgan)
oynamada, top kapmada, top asmada, at kosturmada, giireste, asik oynamada,
ayaga kalkmada, yiriimede, seyirtmede, sicramada, kaymada, daga ¢ikma-
da, dagdan inmede, kopuz ¢almada, dansta yarigilmaktadir. Ok gezleme, yay

23 Eba Osmin Amr b. Bahr b. Mahbtb el-Cahiz, Hilifer Ordusunun Menkibeleri ve
Tiirkler'in Faziletleri, cev. Ramazan Sesen, Tirk Kiiltiirtinii Aragtirma Enstitiisti Yayinlari,
Ankara 1988, s. 61-93.

24 Mustafa Zeki Terzi, “Abbasi Devletinin Askeri Teskilatinda Ordu Komutanlig: ve
Ritbeler”, Belleten, C LII1/S. 206, Nisan 1989, s. 156.

25 Mehmet Altay Kéymen, Alp Arslan Zaman: Tiirk Toplum Hayat:, Given Matbaasi,
Ankara 1973,s. 55-69.
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germe, yay kurma, ok atma, ok atigma, at ytiritme, at yarigtirma, suya dalma,
suyu gecme yarigmalari ise ortaya 6dul konularak yapilmaktadir®®. Yarigma
ornekleri, Seleuklu donemi Tirk toplumunda, ge¢mis donemlerden devra-
lindig1 siiphesiz olan yarigmact bir tutumun varligini géstermektedir.

Kadinlara gelince... Ziya Gokalp'in, “Eski kavimler arasinda hicbir kavim
Tirkler kadar kadin cinsiyetine hak vermemisler ve saygi géstermemisler”
tespiti, kadinin katilimi konusunda giiniimiizde de en ¢ok sorun yasanilan
fiziksel aktivite ve spor alani i¢in de gegerlidir. Kayitlara gére Hun kadin
ve kizlar1 da at biniyor ve binicilik oyunlarina katiliyorlardi. Goktiirkler
devrinde (550-745) Hakan esi ‘Hatun’larin maiyetinde ok atmakta mahir
ath kadin birliklerin bulunmasi¥, eski Turk kiltirinde kadinlarin sosyal
hayata katilimlarinda sportif aktivitelerin oynadigi belirleyici role isaret
etmektedir. X. yiizyilda Volga Bulgarlarini ziyaret eden Ibn Fadlan, geng
kadin ve erkeklerin nehirde birlikte ytizdiiklerini, hi¢bir sekilde birbirlerinden
kagmadiklarini ve zina etmediklerini aktarmaktadir®®. Tiirk toplum hayatinda
kadinin butiin faaliyetlere serbest¢e katilmasini saglayan en 6nemli etken
kadina yonelik suglarin en agir sekilde cezalandirilmasiyd:?’. Kadinlarin spora
katilimlar: ve erkek bireylerle yarisabilecek performans dizeyine ulastiklar:
Tirk destanlarina da yansimigtir. Dede Korkut Kitabr'nda bazi Tirk
cevrelerinde erkeklerin evlenecekleri kizlar: giireste, at yariginda ve okgulukta
yenmeleri gerektigi anlatilmaktadir®. Nitekim Kam Biire oglu Bams: Beyrek
destaninda Bams: Beyrek ancak okgulukta, binicilikte ve giireste tstinlitk
sagladiktan sonra Banu Cigek ile nisanlanabilecektir®. Anlayigin toplumsal
yayginligint yansitir bicimde, Hazar sehri Sarkelde bulunan ve Sir-derya
Oguzlariyla ilgili oldugu sanilan VII.-VIIIL. yizyillara ait glimis tepside
Dede Korkut destanlarinin bir sathasinin, Banu Cigek ile Bams: Beyrek’in

26 Resat Geng, “Kaggarli Mahmud’a Gore XI. Yiizyilda Tirklerde Oyunlar ve Eglenceler”,
L Uluslararas: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, C 111, Milli Folklor Aragtirmalar: Dairesi
Yayinlar: Yayinlari, Ankara 1977,s. 234 vd..

27 Emel Esin, Tuirk Kiiltiir Taribi: Iy Asyadaki Erken Safhalar, Tirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 1985,s.7.

28 Ibn Fazlan, f6n Fazlan Seyahatnamesi: Onuncu Asirda Tiirkistanda bir Istam Seyyah, gev.
Ramazan $esen, Bedir Yayinevi, Istanbul 1975, 5. 57.

29 Afet Inan, Turik Boyunca Tirk Kadiminin Hak ve Gorevleri, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul 1975, 5. 27.

30 Arslan Ergli, Dede Korkut Kitabina Goére Tiirklerde Silahin Yeri ve Onemi, Tiirk
Kiiltiiri, C V/S. 58, Agustos 1967, s. 760.

31 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2008, s. 121-124.
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glrestiklerine dair hikdyenin tasvir edildigi anlagilmaktadir®’. Sporun, es
belirleme veya es olacak adayin sportif aktivitelerde yeteneklerini test etme
gibi ilging bir fonksiyon tstlendigi bu gelenegin devamini, 6zellikle ¢agimiz
Kazak ve Kirgizlarinin evlenme térenlerinde gelin ve kizlarin katilimiyla
uygulanan pek ¢ok atli oyunun varli: ile gérebilmekteyiz*.

3. Teknoloji Kullanimi

Eski Turklerin genel kabul géren binicilik ve okguluk becerilerinin yaygin bir
fiziksel aktivite kultiird i¢inde erken yaslardan baglatilan sistemli antrenman
sureglerinin dogal bir sonucu olmasi diginda, asil ayirt edici katkinin olugmus
bilgi birikiminden yararlanarak, kullanilan arag gereglerin etkinlik ve verim-
liligini arttirmak icin gelistirilen ¢esitli teknik ve teknolojilerden kaynaklan-
dig1 soylenebilir. Kanitlarini ath okguluk, kayak ve uzun mesafe kosusundan
ti¢ u¢ somut drnekle ortaya koyalim:

Okgulukta gosterilen yiiksek performansin arka planinda okgunun atig
teknik ve becerisi yaninda kullanilan yayin yapisi yatmaktadir. Tirk yayi,
Orta Asyada alisildik yay teknolojisinin trtini olarak kompozit yapidadir.
Yayin iskeletini olusturan ahsap kollarin i¢ ve dis yiizleri boynuz ve sinir gibi
organik maddelerle kaplanmaktadir. Ok ve yay boylarini kisaltan bu yontemle
atig mesafesi uzatilmakta, at Gzerinde kullanim kolaylig: saglanmaktadir.
Yizyillara dayali materyal-teknik bilgi birikimiyle yayin gii¢c ve esnekligi
boynuz ve sinir oranlari degistirilerek ayarlanabilmektedir. Ayrica bu
teknikle yay 6mrii, yliksek kalitede ve iyi bakimli bir Tiirk yayinda iki ytz yila
kadar uzatilabilmekteydi**. Diger yandan, binicilik becerileri ath okgulugun
temeli olan serbest elle at strebilecek kadar miikemmellegtirilmisti. Atl
savagel sartlar gerektirdiginde yayini germek, nisan almak ve ok atmak i¢in
serbest elle at strebilmeliydi; zira bir dizi saldirilar, dénisler, bozgun tira
sozde cekilmeler ve yeniden saldirmalardan olusan bozkir savas taktigi,
at Uzerinde her yone ok atabilmeyi zorunlu kiliyordu®. Bu beceriye sahip
atli boylar, dortnala giden at tzerinde her yone ok atmak maharetiyle tin

32 Emel Esin, Tiirklerde Maddi Kiiltiiriin Olusumu, Kabale, Istanbul 2006, s. 18.

33 Bu tir sportif oyunlar hakkinda tafsilat i¢in bk. Kenes Cusupov, Kirgizdar, Kirgizstan
Basmasi, Bigkek 1993, s. 530-585.

34 Unsal Yiicel, Trirk okgulugu, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 1999, s. 10.

35 Heinz Meyer, “Zur Kultursoziologie der Leibesiibungen der fritheren Reitervélker”,

Geschichte der Leibesiibungen, Bd. 2, ed. Horst Uberhorst, Verlag Bartels & Wernitz,
Berlin, Miinchen, Frankfurt 1978, s. 67.
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salmuglardi®. Engebeli arazilerde, hareket halindeki at tizerinde ve ellerle ata
tutunmaksizin geriye donerek hedefe isabet kaydetme becerisinin oldukga
yogun bir 6n ¢alisma ve binicilik yetenegi gerektirdigi agiktir’”. Bu sira dig1
performansin ardinda yatan temel belirleyicilerden biri de hig siiphesiz ilk
ornekleri deri ve ahsap olan ancak demir teknolojisiyle saglamlik ve kullanim
verimliligine ulagan dahiyane ve fonksiyonel bir aparatti: Uzengi 6nceleri
geriye ok atigta bacaklarini atin karnina bastirarak dengesini korumaya ve
kayisint sirtina doladig: dizginden destek almaya caligan binici®, teknoloji
tarihinde bir devrim niteliginde goriilen tizenginin icadiyla at Gzerindeki
hareket kabiliyetini arttirmis, savaglarda vurug giciini kuvvetlendirmisti*.
Uzengi, bozkir savasgisinin agirligini basabilecegi bir zemin bulan ayaklarina
vererek at Uzerinde daha dengeli ve giivenli durusuna, atin daha kolay sevk
ve idaresine ve daha genis bir agida ok atabilmesine imkéan tanimugt1. Bozkir
halklarinin tarihini yazan Grousset, Hunlarda M.O. IIL yizyilda varlig:
bilinen ve M.O. 1. yiizy1l Altay eyerlerinde goriilen iizenginin Han dénemi
(M.O. 206-M.S. 220) Cin kabartmalarinda izine bile rastlanmadigini,
tzenginin icadinin Kuzeyin gogebelerine uzun siire yerlesik stivarilere
nazaran bir tstiinlik sagladigini belirtir®.

Eski Turklerin kayakta kullandiklari teknolojinin kayak tzerindeki etkisi
ve kayakgiya sagladigi kolaylik dikkat ¢ekicidir. Kayak tarihi aragtirmalari,
kayagin c¢ikis bolgesi olarak Altay Daglar’ni gostermektedir*’. Kayak
konusunda Cin kaynaklarinin verdigi en eski bilgiler genellikle Orta Sibirya,

36 Esin, I Asyadaki Evken Safhalar,s.2 vd..

37 Ath Bozkir Kiltiriniin askeri ve ekonomik zorunluluklar kargisinda gelistirdigi at
tizerinde her yone isabetli ok atabilme becerisi, kabak okgulugu formunda gerek askeri
bir idman araci gerekse sosyal aktivitelerin bi¢cimlendiren eglenceli bir oyun olarak XV.-
XVIL yiizyillar aras: Osmanli hayatinda da 6nemli bir yer tutuyordu. Oyunla ilgili tafsilat
i¢in bk. Ibrahim Yildiran, “Osmanlilarda Ath Hedef Okg¢ulugu: Kabak Oyunu”, Anadolu
Uygarliklarinda Spor, ed. Ibrahim Yildiran, Timur Giiltekin, Spor Yayinevi ve Kitabevi,
Ankara 2012, s. 170-185.

38 Umut Kansoy, “Tirk Atist veya Galati Meshur Part Atigi I: Eski Caglarda Tiirk Atigt”,
Tiirkiyat Mecmuast, C XXX1/8. 2,2021, 5. 716.

39 Mutlu Kahraman, “Uzengi ve Eyerin Savas Tarihindeki Onemi”, Uluslararas: Savas ve
Kiiltiir Sempozyumu, Amasya 17-19 Kasim 2017, Bildiriler, ed. Nazan Kahraman, Metin
Turan, Cigdem Diriist, Timur Yilma, Kibris Balkanlar Avrasya Tirk Edebiyatlar:
Kurumu, Ankara 2017,s. 459.

40  René Grousset, Bozkir Impamtorlugu Attila, Cengiz Han, Timur, ¢ev. M. Resat Uzmen,
Otiiken Nesriyat, Istanbul 1980, s. 26, dn. 11.

41 Erwin Mehl, Grundriss der Weltgeschichte des Schifahrens -Von der Steinzeit bis zum
Beginn der schigeschichtlichen Neuzeit (1860), Beitrige zur Lehre und Forschung der
Leibeserziehung, Band 10, Verlag Karl Hofmann, Schorndorf 1964, s. 11.
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Altay-Sayan daglar1 ve daha kuzeyde yasayan kavimlerle ilgilidir ve biiyiik
oletide Tiirk, Mogol ve Tunguz halklar: tizerinde yogunlasmaktadir*?. Tang-
Stlalesi devrine (MS 618-917) ait kayitlar, Orta Asya-Sibirya sinirini
olugturan daglarda yasayan ve ‘Aga¢ Atli Turkler’ (Muma Tukyu) denilen
bir Kirgiz boyundan bahsetmektedir. Orta Sibiryanin Goktiirk kabileleri de
sigir kemiklerinden yapilmig buz kayaklariyla kostuklarindan ‘Sigir Ayakli
Tirkler’ olarak adlandirilmiglardir®. Burada s6z konusu edilen kayma
aracinin tahtadan degil, sigir kemiginden yapilmis ve karda degil buzda
kaymak i¢in diisiinilmis olmasi, glinimiz buz patenine benzer bir kayma
aracinin Goktiirkler devrinde gelistirilmis oldugunu gostermektedir. Turk
boylarindan Basmuillarin avcilikta kullandiklar: kayaklari, miladi 976-984
yillarina ait Cin kaynaklarinda tasvir edilmektedir. Buna gére, Basmillarin
‘Aga¢ At denilen, 6n tarafi yukariya kivrik, altlari, tiylerinin yoni arkaya
donik olmak tzere at postu ile doseli kayaklar1 vardi*. Duzliklerde
ileriye dogru hareketi hizlandirmak icin ellerindeki uzun sopalarla kara
vuruyorlardi. Kayak tarihi aragtirmacist Mehl, bu tanimlamaya gore kayagin
gunimiz teknifine uygun tarzda yapilmis olduguna ve duzliklerde
kullanilan sopastyla da Alp disiplini kayak tekniginin 20. yiizyil baslarindaki
ilk formuna benzedigine isaret etmektedir®. Kayagin yokuslarda geriye
kaymamast, inislerde de kaymay: kolaylastirmas: i¢in yakin zamana kadar
kayakgcilikta fok derilerinin Gstlendigi fonksiyonu yerine getirmek igin
asirlarca once killar1 geriye yatik at derileri kullanmalari, Turklerdeki ileri bir
kayak kiltiriinin varligina isaret etmektedir*.

42 Wolfram Eberhard, “Sport bei den Volkern Zentralasiens, nach chinesischen Quellen”,
China und seine westlichen Nachbarn, ed. Wolfram Eberhard, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt 1978, s. 139; Ayrica bk. Wolfram Eberhard, “Cin
Kaynaklarina Gére Tiirkler ve Komgularinda Spor”, Ulki, S. 14, Mayis 1940, s. 211.

43 Zeki Velidi Togan, “Eski Turklerde Kayak¢ihk?, Askeri Mecmua, C 57/S. 115, 1939, s.
1166s.1165-1172.

44 Bin yil sonra ayni cografyada benzer teknigin aym amagla kullanildig: bir uygulamaya
sahit olan Erika Taube, Cengel-Sum Tuvalarinin, atlarin bag derilerinden hazirlayarak
cizmelerinin tlzerine giydikleri, killar1 geriye dogru yatik bir kar ayakkabistyla kisin
aveilik yaptiklarini ve iniglerde bunu kayak olarak kullandiklarini belirtmektedir. Bk.
Erika Taube, “Zur Traditionellen Kleidung der Tuwiner des Cengel-Sum”, Jahrbuch des
Museums fiir Volkerkunde zu Leipzig, Bd. 37, Akademie-Verlag, Berlin 1987,s. 122.

45 Mehl, age.,s. 63.
46 Yildiran, “Uygulama Nedenleri ...”, s. 56; Eski Tiirk kayak¢ilhifinin dip tarihiyle ilgili
bir aragtirma i¢in bk. Ibrahim Yildiran, “Eski Sibirya-Altay Bélgesi Kayakciliginin

Hippopod (At Ayakli)’lar Efsanesi ile Ill§kl$1 Sibirya Arastirmalari, ed. Emine Girsoy-
Naskali, Simurg, Istanbul 1997, s. 225-232.
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Eski ¢aglarda haberci kosucularca da saglanan haber iletiminde mesafelerin
istasyonlarla bolinerek etapli kosular formunda kat edilmesini saglayan
sistemler yaninda, Osmanlilarda ki, mesajlarin ekstrem uzun mesafelere
tek etapli kosularla ve tek bir kosucu tarafindan iletildigi peyk sistemi
ilging bir 6rnek olusturmaktadir. 15.-17. yiizyillar arasinda uzun mesafe
kosucular: olarak habercilik meslegini strdiren peyklerin, o6zellikle
uygulama teknikleri bakimindan gelismis bir bilgi ve kiltir diizeyine sahip
olduklar: anlagilmaktadir. Bilim ve teknoloji kullanimiyla ulagtiklari kosu
performanslar1 ve donanimlari gegmiste yabanci seyyah ve gézlemcilerin
hayret ve hayranligini uyandirirken, giinimiiz antrenman bilimcileri i¢in de
ilging olabilecek uygulamalara sahiptir. Kii¢lik yaslardan itibaren planl ve
artirmali kogu antrenmanlarindan sonra bir segme sinavina tabi tutulmalari
ve yiiksek performans gosterenlerin yiiksek ticretlerle goreve kabul edilmeleri,
bu alanda iyi isleyen bir sistemin varligini gostermektedir. Ozellikle,
kogular: esnasinda karbonhidrat alimina devam ederek glikojen rezervlerini
korumak, rahat bir burun solunumu saglamak amaciyla agizda delikli bir
kire tasimak ve antrenmanlarla pekistirilen belirli bir temponun stirekli
korunabilmesi i¢in dizlere baglanan ¢ingiraklarin periyodik tinilarindan
yararlanmak gibi performans arttirici birtakim ydntemlere bagvuruyor
olmalari, yasadiklar1 ¢aga gore ileri bilimsel ve teknik uygulamalar olarak
degerlendirilebilir. Habercilik ve yaya kosuculuguna dayali peyk sisteminin
onemini kaybetmesinden sonra, Osmanli uzun mesafe kosu kultiriiniin
sportif anlamda cumhuriyete ulagamamis olmasi Turk atletizmi i¢in ciddi

bir kayiptir?’.
4. Destekleyici Kurumsal Yapilar

Sadece secilmis branglarda gosterilen 6zglin teknoloji kullanim 6rnekleri
cogaltilabilir ve bunlar Tirklerde zaman igerisinde giderek gelisen
ve zenginlesen bir spor kiltirinin varligini destekler mahiyettedir.
Nitekim Proto-Turk kavimlerde erken izlerini gordigiimiz sporda sira
dist performansa sahip alplarin toplant: yeri ve statii belirleyici okguluk
yarigmalarina sahne oluguyla bir spor kuliibii niteligi tasiyan Pi-Yung gibi
yapilarin ilerleyen dénemlerde geliserek spor tekkeleri gibi daha saglam ve
etkili kurumsal organizasyonlara evrilmesi sporun toplumda kiltiirel bir
olgu haline gelmesinin bir sonucu olmalidir.

47 Ibrahim Yildiran, “Atli Halkin Yaya Haberci Kosuculari: Peykler ve Performanslar1”,
Anadolu Uygarliklarinda Spor, ed. Ibrahim Yildiran, Timur Giltekin, Spor Yayinevi ve
Kitabevi, Ankara 2012, s. 199.
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Ozellikle Osmanli spor okgulugu érgiitlenmesinin ulastigi diizey, spor yone-
timi ve organizasyonu tarihinde biiyiik bir demokratik sigrama olarak deger-
lendirilebilir. Yonetiminde, danigma kurulu ve spor, egitim, hukuk, giivenlik,
mubhasebe, tesis ve din gorevlileri bulunan Okgular Tekkesi, rekortmen spor-
cular arasindan segilen yoneticileri, kurumsal yapilanmasi, yasasi, baglayict
kurallari, sporcu sicil ve lisans kayitlari, objektif mesafe 6l¢imleri, yiksek
performans ¢abasi, bireysel ve bolgesel rekabet anlayisi, rekor olgusu ve re-
kor tescil islemleri, biirokrasisi ve katilimda firsat esitligi ile Sanayi Devrimi
sonrast 19. yizyilda olusan modern sporun prensiplerine ¢ok daha 6nceden,
15. yiizy1l sonlarindan itibaren sahip bulunuyordu.

Spor ve kiiltiir iliskisi s6z konusu oldugunda rekor anlayis1 siphesiz yiiksek
bir agamayr gosterir. Rekor, en yiiksek performansin sayisal ifadesidir
ve ¢ok hassas bir kayit biirokrasisini zorunlu kilar. Yiksek spor kiltirt
gostergesi olarak “rekor” olgusu Batida 19. yiizyil Griintidir ve sporda ilk
1883’te kullanilmistir. Tirklerde 15. yiizyildan itibaren rekor kayitlari
mevcut olan menzil ok¢ulugunun rekor terminolojisi, modern sporun
rekor terminolojisinden daha zengindir: Menzil sahibi (rekortmen), menzil
almak, menzil atmak, menzil asrrmak, menzil bozmak (rekor kirmak), menzil
atis1 (rekor kirmak igin yapilan ok atist), menzil siirmek, tasini siirmek, yerini
suirmek (kendi rekorunu kirmak), menzili boza yazmak (rekor kirmaya
ramak kalmak), menzili yakin atmak (rekora yakin atmak, rekor kirmaya
bir tag kalmak), menzile biinyad urmak (uzun zaman kirilamamis bir rekoru
kirmak), bedel atmak (rekoru egale etmek), bedele kalmak (bir onceki rekora
kadar ulagip bir tiirli gegememek)*. Rekor anlayisinin 6nemli bir gostergesi
ve sonucu olarak, sporcularin rekor kirma ¢abalari Osmanli kentleri arasinda
amansiz rekabetlere yol agarken, imparatorlugun Anadolu, Balkanlar ve Orta
Dogudaki kentlerinde riizgara acik alanlarda kurulan 38 Okmeydani’nda
sporcular, rekor tas: diktirerek adlarini 6limsiizlestirmek amaciyla stirekli bir
yiiksek performans ¢abasi i¢indeydiler.

Sonug olarak, eski Turk toplumlarmin g¢evresel ustinliklerinin arka
planinda ayni zamanda yaygin bir fiziksel aktivite ve spor kiltiriniin de
yattig1, sporun toplumsal yagamin farkli alanlarda anlam tasidig: ve yiiksek
performansin sosyal, ekonomik, askeri, siyasi ve idari avantajlar sagladigi,
sporun kullanim alanlar1 ve tstlendigi islevlerinin zenginlestirildigi, her
yas, cinsiyet ve statiiden bireylerin spor yapma aligkanliklarinin bulundugu,

48 Geleneksel okculuk terim ve deyimleri icin bk. Yicel, age., s. 391-430.
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yarismaci tutum icindeki toplumda spor kiltirinin yayginlagmas: igin
elverigli ortamin olustugu ve dogal olarak ¢ok sayida spor ve oyun tiirlerinin
ortaya ¢iktif, gelistirdikleri teknik ve teknolojilerle arag gereglerin optimal
verimde kullanimini sagladiklari, destekleyici kurumsal yapilanmalara
gittikleri ve yiiksek spor kiiltiirel bir gésterge olan rekor anlayisina 15. yiizyil
gibi erken bir tarihte sahip olduklari anlagilmaktadir.
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